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உயீ0ழுத்து. 
- மூலிகை மர்மம்‌ ழ்‌ பாகங்கள்‌ ரூபா 8. 
வெட்டப்பட்டு "டட ட்டயயயயயய்‌ 


மூலிசை மர்மம்‌ பூதலாம்‌ பாகத்தில்‌ பி.ரம சருஷ்டியால்‌ 
பணத்த ண்டா யிருக்கும்‌ 000-வித மூலிகைகளின்‌ தலை யெழுத்‌ 
அ்ச்சளை 4-௩-இ-ஈ-௨-௨௦-௭-ஏ-ஐ-9-ஓ ஆய உயிரெழுத்து 
சனின்‌ வரிசைச்‌ ரெமம்போல்‌ பிரித்து ஒவ்வொரு மூலிகையால்‌ 
சிவர்த்தியொசச்‌ கூடிய வியாஇகளையும்‌. வியாதிகளுக்கு இன்னின்ன 
விதமாய்‌ உபயோக வேண்டுமென்ற செய்‌ முறைகளையும்‌ ஆயுர்‌ 
வேச விதிப்படி. அச்சிட்டிருக்சன்ற.து. 


2. இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ அனவிறர்‌.த சோச பாசங்களை 
அக்சன்னியாச விஇப்படிச்‌ ெசோசம்‌, சேத்திரரோகம்‌, தர்த 
சோசம்‌, சாசிசோகம்‌, செவிசோகம்‌, கண்டமாலை, அறையாப்பு, 
பிசமியம்‌, மூலம்‌, பவுத்திரம்‌, படைப்பு, நீர்ச்கட்டு, தாருட்டிய 

. விருத்தி முதலான, போச பாசங்களைப்‌ பாதாதிகேசம்‌ வசையில்‌ 
அக்கம்‌ பிரித்து கைபாகம்‌ செய்பாகத்தோடு அச்ட்டிருக 
ன்றது. ்‌்‌ 


& மன்றம்‌ பாகத்தில்‌ அஷ்டகர்ம மென்னும்‌ வசிய மூலி 
சை, மோகன மூலிகை, தம்பன மூலிகை, உச்சாடன மூலிகை, 
"(எட்டெட்டு) 04-மூலிசைகளும்‌ இன்னின்ன பாகத்திற்‌ குபயோச 
மாகு மென்பதையும்‌ அவைகளை யெடுப்பதற்கு அதர்வன வேத 
படிக்‌ சாலம்‌ வாரம்‌ ஹோரபூசை மர்திரம்‌ இவற்‌.றடன்‌ அக 
சோச சாச்‌.தி மூலிசையும்‌ செய்பாகமும்‌ அச்சிட்டிருக்கன்றத. 


4, நான்காம்‌ பாகத்தில்‌ பெண்பாலுக்குரிய வியாஇக்‌ கூட்‌ 
டங்களை அங்கத்‌இல்‌ பிரித்து, பிள்ளை யில்லாதவர்ச்கு, பாலில்லா 
தவர்க்கு, பால்‌ அதிகப்பட்டவர்களுக்கு, ர௬ு.துவில்லாதவரக்கு 
மாத முழுக்கல்லாதவர்க்கு, ரூ.தகக்கட்டுச்கு, பெரும்‌ பாட்டுக்கு, 
ஜன்னிகளுக்கு இன்னும்‌ ௮சேச வியா இகளுச்கு இம்மாதிரி சோச 
பாசல்களைப்‌ பிரித்து, இன்னும்‌ ௮௪ அரிய பெரிய மூவிலை 
களின்‌ உபயோசம்களைச்‌ கைபாசம்‌ செய்பாசத்துடன்‌ அச்சிட 


“ஒிருச்சன்றத..ஆதஆத. சபாற்‌ கலி அணா 6 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரத்தின 
இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 


கனக சாஸ்திரம்‌ 





ட்‌ 


சிறுமணவர்‌ முனுசாமி முதலியா£ 
[* பிரபஞ்ச உற்பத்தி, இன்பாசக்கோவை, சுவமஹாமச்‌ 
இ.ரம்‌, ஈவச்ிரக மஹாமக்இ.ரம்‌, மூலிகை மா்மம்‌, சிவ 
ப சொரூப சாஸ்இரம்‌, கைத்தொழில்‌ சாஸ்திரம்‌, சுகந்த 
பரிமளசாஸ்இ.ரம்‌, மாதர்‌ பூஷணம்‌, சரீ சசாஸ்‌ இரம்‌, 
விஷவைத்யசிர்தாமணி, இராஜவம்ச பரம்பரை, 
நாரதர்‌ கலகம்‌, பெண்கள்‌ ருதுஜனன ஜாத 


கம்‌, விவாக சாஸ்திரம்‌ ” 


முதலிய நூல்களுக்கு ஆசிரியா ] 
இயற்றியது 


ட்‌ 


ஷண்முக விலாசம்‌ புக்டிபோ, 
சூளை, சென்னை £ 
ரிஜிஸ்டா செய்தது] 1995 [விலை ௮ணா 12. 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


கரு போர ௬266௩ 6ப்‌ 871 
தெ, ம்‌, ஒபுபஙு/பர1ப்க சி பப௦ஃட1௧௩, 


ரக௧ு௦5௨॥. ரொ 
பே) ப04 ௧1/௬7/0௦0௬, 
மிப கி கா ர்பப்குடக, 


இ 





உற] ற நு 
உற்றநாத ந௲ாரன் டும்‌ ௭௦௩5, 100835, 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 





கஸண்தாரி 

புனுகு வராகனெடை. 

பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ வ 3. 

காசுககடடி ்‌ 2 

வெள்ளெருக்கனபால்‌ த்‌ ] 
* கொச்சி மிளகாய்‌ , ற்‌ 

குங்குமப்பூ 9) 

மாம்பிசின்‌ ச 8 


* கொச்சி மிளகாயென்பது மீகவு:ம சிறியதாயும்‌, 
ஊசிபோலும்‌ உள்ளது. அதைச்‌ €மை மிளகாயென்‌ 
றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌, அரத மிளகாயைச்‌ சற்று 
அதிகமாகச்‌ சேகரித்து வெய்யிலில்‌ உலாத்திக்‌ காம்பு 
களைக்‌ கிள்ளிவிட்டு தனி மிளகாய்‌ மாத்திரம்‌, இரண்டு 
வராகனெடை நிறுத்தெடுத்து மேடி சாக்‌ தகளுடன்‌ 
சோத்துக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 

இந்தப்படி. மேற்படி 7/-சரக்கையும்‌ எடைபோல்‌ 
நிறுத்தெடுத்து கல்வத்திலிட்டு அப்போது அறுத்த 
முயல்‌ உதிரத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு 
௮ரைக்கவேண்டும்‌, முயல்‌ இரத்தம்‌ அதிகமாய்‌ விட்‌ 
டால்‌ கஸ்தூரி சோதனைக்கு வராது; அகையால்‌ டி. 
உதிரத்தை நிதானமாய்‌ விட்டு, கண்‌ மையைப்போல்‌ 
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ன்‌ கனக சாஸ்திரம்‌ 


அரைத்து, ஆலம்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து ௮வற 
றின்மீது இம்மருந்தை ௮வ்விலைப்‌ பருமனாகத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. அப்படி எத்தனை இலைகள்‌ செல்லுமோ 
அத்தனை இலைகளையும்‌ இமமருஈதைத தடவி வெய்யி 
லும்‌ காற்றும்‌ படவொட்டாமல்‌ கண்ணாடி பெட்டிக்‌ 
குள்‌ ஒன்றோடொன்று படாமல்‌ வரிசையாக வைத்து 
மூன்றாவதுகாள்‌ எடுத்து ஒவ்வொரு இலயாகப்‌ பல 
கையின்மீது வைச்துக்கொண்டு கடிதங்களில்‌ கோடு 
போடூவதுபோலக்‌ கூரிய கத்தியினால்‌ நெடுக்கும்‌ 
குறுக்குமாகக தறி வழிததுக்கொண்டால்‌ நிறு இறு 
பில்லைகளாக உதிர்ந்துவிடும்‌. இப்படி மருந்துமுழுதும்‌ 
அறு த்தெடுத் துக்கொண்டு ஒரு கல்கார்க்கு புட்டியில்‌ 
புனுகு சட்டத்‌ துண்டு ஒரு புளியன்கொட்டைப்‌ பிர 
மாணம்‌ முனனாடியாயப்‌ போட்டு ௮டைத்து காயத்‌ 
தோலினால்‌ காற்றுப்புகாமல்‌ மூடிக்‌ கயிற்றால்‌ கட்டி, 
பஞ்சு நிரப்பிய தகரம்‌ ௮ல்லது மாப்பெட்டியில்‌ 
வைத்து மூடி 1௦-மாள்‌ பொறுத்தெடுத்து உபயோகப்‌ 
படுத்தவும்‌. னால்‌ எப்பொழுதும்‌ காற்றுப்புகவொட்‌ 
டாமல்‌ புட்டியின்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌ நாய்த்தோலினால்‌. 
கட்டி பஞ்சு நிரப்பிய சிறு பெட்டிக்குள்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. சுயமான கஸ்தூரியைச்‌ 
சோதிப்பதுபோலவே இக்தக்‌ கஸ்தூரியை எத்தனை 
விதமாக சோஇத்தபோதிலும்‌ சற்றும்‌ பினவாங்கமாட்‌ 
டாத. சோதனைசளுக்கெல்லாம்‌ ஜெயித்து நிற்கும்‌, 





101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


கனக சாஸ்திரம்‌ 4] 


கஸ்தூரியின்‌ சோதனை. 


சுத்தமான ஒரு பாத்திரத்திலாவது பெரிய பீச்‌ 
கான்‌ கோப்பையிலாவது நிறைய ஜலத்தைவிட்டு அந்த 
ஜலமானது அசைவு அடங்கி தன்னிலையில்‌ நின்ற 
பிறகு ஒரு ௮ரிசியளவு கஸ்தூரி யெடுத்து ௮ந்த ஜலத்‌ 
இன்மீது போட்டால்‌ உளளுக்கு ௮மிழாமல்‌ மேலேயே 
மிதர்து நிற்கும்‌; மயிரிழைபோல்‌ கரைந்து காலிறம்கும்‌. 
(9-வது) ஒரு ௮ரிசியளவு கஸ்தாரியெடுத்து நெருப்பி 
லிட்டால்‌ ஊ௫முனைபோல்‌ புகையெழும்பும்‌, சுடலை 
காற்றம்‌ வீசம்‌, பளிச்சென்று வெடித்துப்பிரியும்‌. 
(3-வது) வெள்ளைப்‌ பூண்டாவது வெங்காயமாவது 
நன்றாய்‌ ஈசுக் ௮ந்‌த ரசச்தை இடது உள்ளங்கையில்‌ 
தடவிக்கொண்டு அரிசியளவு கஸ்தூரியை அதன்மீது 
வைத்து மறுகாத்தால்‌ மூடித்‌ தேயத்து முகாஈது 
பார்த்தால்‌ மேற்படி வெங்காயமணம்‌ நீங்கி கஸ்‌ தூரி 
மணமே வீசும்‌. (4-வது) மேற்படி கஸ்தூரியைச்‌ சிறு 
ுரும்பினல்‌ தொட்டு நாக்கிலிட்டால்‌ ஊசியினால்‌ 
குத்தின துபோல்‌ கடூங்காரமேறி மாவைச்‌ அடிககச 
செய்யும்‌. ஐயாவேத பண்டிதாகளும்‌, வைத்திய ௮னு 
பவமுள்ள பெரியோர்களும்‌ இன்னும்‌ ௮(கேகவித 


சோதனைகளைச்‌ செய்வார்கள்‌. 
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0 கனக சாஸ்திரம்‌ 
கஸ்தூரி (வேறுமுறை) 


ஏலக்காயில்‌ எடுத்த அரிசி துலாம்‌ 


ஜாதிபத்திரி 9] 
சீமைக்‌ கி௪௫லிக்‌ கிழங்கு ட 


( 

9 

்‌, 

4 குறுவோ ச்‌ 
௦ சனனருஷ்டம்‌ சி 
௦ 


லவங்கம்‌ 


சக்தன ௮த்தர்‌ ௮ல்லது தாழம்பூ ௮.தீதா ்‌ 
உயார்த பன்னீர்‌ பலம்‌ 12 


ல 


அமர்சூட்டு என்னும்‌ மாம்பிசின்‌ 9, 

முதற்‌ குறித்த ஆறுசாக்குகளையும்‌ இடித்துப்‌ 
பொடிசெய்து ஒருகோப்பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு, 
பிரினியைப்‌ பொடிசெய்து வேறு கோப்பையிலிட்டு 
19-பலம்‌ பன்னீரைவிட்டு இரண்டுஜாமம்‌ ஊறவைத்துக 
கையால்‌ பிசைந்து, ௮திலுள்ள கல்‌ மணல்‌ செக்கை 
இவைகளைப்‌ பிழிந்தெடுத்துவிட்டு, ௮ரதத்‌ தெளிவை 
இறுத்‌ துக்கொண்டு ௮இல்‌ ஒரு வராகனெடை வெள்‌ 
ளைப்‌ பாஷாணத்தைப்‌ போட்டு ஈனருய்க்‌ கலக்கச்‌ 
செய்து இரண்டு பாகமாகப்‌ பிரித்து இரண்டு கோப்‌ 
பைகளில்‌ வைத்துக்கொண்டு முன்னே பவுடர்‌ செய்து 
வைத்திருக்கும்‌ சூணத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு இரண்டு 
பாகமாய்‌ பக்கிட்டி ருக்கும்‌ பாஷாணக்‌ கலப்பு ஜலத 
இன்‌ ஒருபாகத்தைவிட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. ௮ப்‌ 
படி, ௮சைத்த ௮ம்மருந்துடன்‌ கால்‌ துலாம்‌ புனுகு, 
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சேத்து மற்றப்‌ பாதி ஜலத்தையும்‌ விட்டு ௮சரகக 
வேண்டியது, கண்‌ மைக்கு நிகராக ௮ரைத்தபிறகு 
முன்‌ வாங்கி வைத்திருக்கும்‌ கால்‌ தலாம்‌ அத்தர்‌ 
விட்டு ௮ரைத்து வழித்தெடுத்து பீங்கான்‌ கோப்பையி 
லிட்டு வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌, பிறகு கொஞ்சம்‌ ஈரமா 
யிருக்கும்போதே டெடுத்துக்‌ கையால்‌ பிசைந்து சிறு 
பொடிகளாக உதாத்இக்ிகாண்டு மறுபடியும்‌ கோப்‌ 
பையிலிட்டுக்‌ கால்‌ துலாம்‌ புனுகு சோத்து நனருயப்‌ 
பிசைந்து கல்காரக்கு புட்டியில்‌ போட்டு வாய்ப்புறம்‌ 
காற்றுப்புகாமல்‌ அழுத்தமான துணியினால்‌ ௮ல்லது 
தோலினால்‌ நனரு.ப்ச்‌ சுறறிப்‌ பிறகு அதினமீது ஒரு 
சுற்றுக்‌ கோணிப்பட்டையால்‌ புட்டியின்‌ முழுதும்‌ 
சுற்றிக்‌ கட்டி பூமியில்‌ கெஜ அழத்தில்‌ குழி வெட்டி 
அதற்குள்‌ புட்டியை வைத்து புட்டி ௮ளவுமட்டும்‌ மண 
லினால்‌ மூடி ௮தினமீது மண்ணைக்கொட்டி மூடி அப்‌ 
படியே 10-நாள்‌ பூமியில்‌ இருக்கச்செய்‌.து 11-வது 
காள்‌ எடுத்து மேற்கவசங்களை நீக்கி வாய்ப்புறத்தை 
மாய்த்தோலினால்‌ மூடிக்கட்டி பஞ்சு நிரப்பிய சிறு 
பெட்டிக்குள்‌ வைகதீறலுக்கொண்டு வேண்டியபோது 


உபயோகிக்கவும்‌. 
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உத்து கனக சாஸ்திரம்‌ 
கஸ்தூரி (வேறுமுறை) 


சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு துலாம்‌ 1 
மாம்பிசின்‌ , 1 


ஊ௫ி மிளகாய்‌ 7 


ள்‌ 
முதலிலுள்ள இரண்டு சரக்குகளையும்‌ வெவ்வே 
ரூகக்‌ கோப்பையிலிட்டு வறந்தச்‌ சரக்கின்‌ அளவுக்கு 
அதிகப்படாமல்‌ மிதமாக ஜலம்‌ விட்டு மூன்று காள்‌ 
வசையில்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து நாலாவதுராள்‌ எடுத்‌ 
துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, ஊசிமிளகாயை வெய்யிலில்‌ 
உலாத்தஇக்‌ காம்பு நீக்கிக்‌ கால்‌ துலாம்‌ நிறுத்து மேற்‌ 
படி. கல்வத்திலுள்ள மருந்துடன்‌ சேர்த்து ௮சைமணி 
கேரம்‌ அரைத்து ௮தனபிறகு கால்‌ துலாம்‌ புலுகும்‌ 
இசண்டு குண்டுமணியெடை விரமும்‌ சேர்த்து ௮சைக்‌ 
கவும்‌, அப்படி அரைக்கும்போது, இக்க மருந்துக்கு 
முத.ற்சாக்காயுள்ள வாளப்பருப்பின்‌ எண்ணைக்‌ க௫ிவு 
கிளம்பும்போது ௮ரசைப்பை நிறுத்திவிடவேண்டியது, 
அயினும்‌ ௮ரைப்பு சரிவா ஏறுமளவும்‌ ௮சைத்து கல்‌ 
கார்க்குப்‌ புட்டியில்‌ போட்டு வாய்ப்புறத்திற்கு துணி 
சுற்றி ௮தற்குமேல்‌ சீலைமண்‌ செய்து மணல்‌ பூமியில்‌ 
கெஜ ஆழம்‌ குழி3வட்டி 21-நாள்‌ புதைத்துவைத்துப்‌ 
பிறகு எடுத்து சீலை நீக்கி காய்த்தோலினால்‌ வாய்ப்புறம்‌ 
மூடிக்கட்டி பஞ்சு நிரப்பிய சிறுபெட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேண்டியபோது உபயோகப்படுத்தவும்‌. 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 0 


பச்சைக்‌ காப்‌ பூ ரம்‌ 





] லவங்கம்‌ 4 ஏலரிசி 
2 மிளகு ௦ கிளியூரல்பட்டை 
5 சாம்பிராணி 0 பூஞ்சாந்து 


இவைகளைத்‌ தனிச்சனியாக வகைக்கு முக்காற 
பலம்‌ எடுத்து இடித்து ஈன்ருய்‌ வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
வகைக்கு அ௮ரைப்பலம்‌ எடுத்து ஒன்றோடொன்று 


கலக்காமல்‌ வெவ்வேராுக வைத்துக்கொள்ள வேண்‌ 


டியது. 
7 இருமஞ்சம்பட்டை | 10 சண்பகமொக்கு 
8 பூலாக்கிழங்கு | 11 சர்தனத்தாள 
0 கோரைக்கிழங்கு | 18 கருவாப்பட்டை 


மேற்சொன்னபடியே மற்ற அறு சரக்கையும்‌ 
தனித்தனியாக இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வகை 
க்கு அரைப்பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து தனிக்‌ தனியாய்‌ 
வைத்‌ துக்கொள்வேண்டியது. 

உயார்த காப்பூரம்‌ பலம்‌ 13 

கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்பு நீறு ட. 4 

இவ்விரண்டும்‌ ஒன்றா:ப்க்‌ கலந்து (அதாவது) காப்‌ 
பூரத்தைப்‌ பொடியாக உதிரத்துக்கொண்டு காப்பூச 
மூம்‌ சுண்ணாம்புநீறும்‌ ஒன்ராய்க்கலந்து ஒருபாத்திரத்‌ 
தில்‌ வைத்துக்கொள்ளவேண்டியது, 

ஒருபடி. ஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய பிங்கான கோப்‌ 
பைகள்‌ இரண்டு ஒசே ௮ளவுடையதா யிருக்கவேண்‌ 
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டும்‌; ௮,தரவது, ஒன்றின்ம்‌து ஒன்றைக்‌ கவிழ்த்து மூடி 
னால்‌ இருவாயும்‌ ஏறுமாறில்லாமல்‌ பொருத்தமாக 
இருக்கும்படி இரண்டு கோப்பைகள்‌ சேகரித்துக்‌ காப்‌ 
பூரமும்‌ சுண்ணஷம்பு நீறும்‌ கலந்திருக்கும்‌ பவுடரை 
இசண்டு பாகமாகப்‌ பங்கிட்டு ஒரு பாகத்தைக்‌ கோப்‌ 
பையில்‌ போட்டுச்‌ சமமாய்ப்‌ பாப்பி ௮தனமீது முத 
லில பவுடர்‌ செய்திருக்கும்‌ அறு சாக்‌ குகளையும்‌ ஓவ்‌ 
வொன்ராக ஒன்றின்மீது ஒன்றாய்ச்‌ தூவிப்‌ பீக்கானுக்‌ 
குள ஓசே சமமா யிருக்கும்படி மிதமாக அழுத்தி, 
அதன்மீது மற்ற பாதி சுண்ணாமபு நீறறைப்போட்டு 
மட்டமாய்‌ நிரவி ௮தன்மீது இரண்டாவது தயாரித்‌ 
துள்ள மற்ற சரக்குகளயும ஒவ்வொன்றாக ஒன்றின்‌ 
மீது ஒன்றாய்த் தூவி மிதமாக அழுத்தி மேற்பிங்கா 
னைக்‌ கவிழ்த்து மூடி வாய்ப்புறத்தில்‌ ஐந்து சீலைமண்‌ 
செய்து ௮சையாமற்‌ காயவைத்துச்‌ சீலைமண்‌ ஈன்ருகக்‌ 


காய்ந்தபின எடுச்.துககாள்ளவேண்டும்‌. 


பிறகு சுமரா 10-படி தண்ணீர்‌ பிடிக்கக்கூடிய 
ஒரு மண்பானையைக்‌ கொண்டுவந்து வாய்ப்புறமாகிய 
மேற்பாகத்தில்‌ உதடு முதல்‌ நாலு அ௮ங்குலப்‌ பிரமா 
ணம்‌ சுறறளவாக உடைத்து எடுத்துவிட்டு, பிரம 
கபாலம்போன்ற அடிச்சட்டையை மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு அதற்குள்‌ கானகு விரற்கடை உயரம்‌ ஆற்று 
மணலைக்‌ கொட்டி மட்டமாகப்‌ பரப்பி, அதன்மீது 
மருச்துகள்‌ அடங்கிய பிங்கானை வைத்து ஒரு ௮ங்‌ 
குலம்‌ மறையுமளவு மணல்கொட்டி நிரவி அடுப்பின்‌ 
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மீதேற்றி முதலில்‌ இரண்டு ஜாமம்‌ சரியான தீயாக 
எரித்துப்‌ பின்‌ காடாக்கினி.பாக இரண்டு ஜாமம்‌ 
எரிக்கவேண்டும்‌, அதாவது, காலை அறு மணிக்கு 
அடுப்பேற்றினல்‌ 4-மணி சோம்‌ சமாக்கினி.பாக எரி 
த்து நாலு மணி2ஈரம்‌ காடாக்கினி.பாக எரிக்கவேணடி 
யது. விறகு 21-குண்டுக்கு அதிகமாகவே செல்லும்‌. 
பக்குவ ௮டையாளம்‌:--மருநதுக்குப்‌ போதுமான 
சுடரேறும்‌ பட்சத்தில்‌ அடிப்பிக்கானிலுள்ள சாக்கு 
களின்‌ சத்தெல்லாம்‌ மேற்பிங்கானில்‌ பதங்க மேறி 
விடும்‌. அப்படிப்‌ பதங்க மேறும்பட்சத்தில்‌ பிங்கா 
னைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள மணல்‌ முழுதும்‌ பச்சைக்‌ காப்‌ 
பூர வாசனை விசும்‌; ௮க்தச்‌ சம.பத்‌.தில பை நிறுத்தி 
விட்டு மருந்து பாத்திரத்தை அடுப்பின்மீ2த இருக்‌ 
கச்செய்து மறுகாள்‌ காலை.பில்‌ மணலை விலக்கி மருந்து 
பூவ்கானை ௮சை.பாம லெடுத்து கீ2மவைத்து மண்‌ 
சிலையைக்‌ கத்தியால்‌ கீறி எடுத்துவிட்டு மேற்பீங்கானை 
எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ ௮ர்தப்‌ பீங்கான்‌ முழுதும்‌ பளி 
ங்கு நிறமான பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ படர்ந்திருக்கும்‌, 
அவைகளைப்‌ பனைபோலையாலாவது கத்தியாலாவது 
சுத்தமாக வழித்தெடுத்துப்‌ புட்டியில்‌ போட்டு வைக்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


12 கனக சாஸ்திரம்‌ 


பச்சைக்‌ காப்பூரம்‌ (வேறுமுறை) 


ஏலக்காயின்‌ அரிசி பலம்‌ ] 
காப்பூசம்‌ ட்]1 
கல்சுணணும்பு நீறு உடு 
உழமண்‌ ச்‌ ] 


இரத நானகு வகையும்‌ தனித்தனி மெல்லிய 
சூரணமாய்ச செய்து ஒரே ௮ளவசன இரண்டு பிங்‌ 
கான கோப்பைகள்‌ கொண்டுவந்து உழ மண்ணையும்‌ 
சுண்ணாம்பு கறையும்‌ ஒனராய்க்‌ கலந்து ஒரு கோப்பை 
யின்‌ அடியில்‌ போட்டு மேடு பள்ளமின்றிச்‌ சமமாய்‌ 
நிரவி மற்ற இரண்டு சரக்குகளையும்‌ ஓஒவவொன்ரூக ஒன 
றின்‌ மீது ஒன்றாகத்‌ தூவி மிகுதியாக அழுத்தாமல்‌ 
மிதமாக அழுத்தி அதன்மீது இடித்த அப்பிரக 
சூசணம்‌ ஒரு பலம்‌ வஅம்மருக்தினமீது முழுதும்‌ பசவும்‌ 
படி ௮கலமாகத்தாவி ஒரு மட்டமாக விருக்கும்படி 
அமர்த்தி மேல்கோப்பை மூடி உளுத்தமாவை ௮ரை 
தீ.து மெல்லிய சிலையில்‌ தடவி மூன்று கான்கு சிலை 
செய்து, காய்ந்த பினபு முன்னே சொல்லிய பச்சைக்‌ 
காப்பூ மூறைபோல அகலமான சட்டியில்‌ இரண்டு 
விரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ மணலைக்கொட்டி மட்டமாகப்‌ 
பரப்பி அதன்மீது மருஈது .பிங்கானை வைத்து மரு 
ந்து நிரப்பி.ப ௮டிப்பீங்கான்‌ எவ்வளவு உயசமுளதோ 
அதுமட்டி ஓம்‌ மணலக்‌ கொட்டி (மேற்பிங்கான்‌ முழு 
மையம்‌ வெளியில்‌ தெரியவேண்டியது] இந்தப்படி 
மணலில்‌ சட்டியைப்‌ பதித்து அடுப்பேற்றி கடாக்‌ 
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கனியாக இரண்டசை ஜாமம்‌ எரித்து ௮ப்படியே ஆற 
வைத்து மறுகாள்‌ எடுத்துச்‌ லை பிரித்து மேற்பீங்கா 
னில்‌ பதிந்திருக்கும்‌ பதங்கச்தைக்‌ கத்தியாற சுரண்டி 
புட்டியில்‌ போட்டு வைத்துக்கொளளவும்‌, 


செம்பில்‌ தம்பாக்கு 

பின்‌ சொன்னபடி அுருசுச்‌ செம்பையாவது கடை 
களில்‌ கடைக்கும்‌ சாதாரண செம்பையாவது ஒரு 
பலம்‌ எடுத்து ஒரு காசு கனத இிறகுக்‌ குறையாமல்‌ 
லேசாகச்‌ தகடடித்துக்‌ குப்பைமேனியெனனும்‌ மூலி 
கையை அசைத்து விரல்‌ கனத்தில்‌ கவசம்‌ செய்து 
ஓட்டிலிட்டு ஒடுமூடிச்‌ சலைசெய்.து 10-வாட்டியில்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌. மறுபடியும்‌ எடுத்து மேற்படி. மூலிகையால்‌ 
கவசம்செய்து 10)-வாட்டியில்‌ புடம்போடவும்‌. இந்தப்‌ 
படி. பத்துப்புடம்‌ போட்டால்‌ செம்பிலுள்ள களிம்‌ 
பற்றுத்‌ தம்பாக்கு நிறத்திற்கு வரும்‌, தாம்பிரத்திற்‌ 
குறிய ஊால்‌ வராதென்று சொல்லுகிறார்கள்‌. 
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துரிசில்‌ செம்பு 


. ஒரு ௮டி. வட்டவடிவருள்ள இரும்புக்‌ கடாசத்‌ 
தை நடுவில்‌ ௮ரைப்பாகம்‌ சுத்தமாக வெள்ளியைப்‌ 
போல்‌ நன்றாய்த்‌ துலக்கி வைத்துக்கொண்டு புங்கன 
கொட்டை 14-பலம்‌ எடுத்து உள்ளிருக்கும்‌ விதைகளை 
நீக்கிவிட்டு ௮தை ஓனறிசண்டாய்‌ இடித்து ஒருபடி 
ஜலத்திலிட்டு அதிலுள்ள சதீதெல்லாம்‌ வெள்ளிய 
நுரையாகக்‌ கிளம்பும்படி ஒரு மணி கேரம்‌ வரையில்‌ 
கையாலெடுத்துப்‌ பிசைந்து ௮தன்‌ இப்பிகளை நீக்கி 
விட்டு ஜலத்தை மாத்திரம்‌ எடுத்து மேற்படி கடாசத்‌ 
இல்‌ கிட்டு, 1/3-பலம்‌ மயில்துத்தம்‌ கல்வத்திலிட்டு 
விபூதியைப்போல்‌ பொடியாகச்‌ சூரணம்‌ செய்து கடா 
ரத்தில்‌ விட்டிருக்கும்‌ புங்கன்கொட்டை ஐஜலச்தின 
நடுமத்தியில்‌ ௮சையடி அகலத்திறகுப்‌ பரவுமபடி ௪ 
இரவட்டம்போலப்‌ பில்லையாகப்‌ பாவத்தூவி ௮சைய 
வொட்டாமல்‌ வைத்துவிடவும்‌.இப்படிச்‌ செய்த பினபு 
பகல்‌ 80-மாழிகை இரவு 80-ஈரழிகை ஆக 00-மாழிகை 
சென்று மறுசாள்‌ காலையில கடாசத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
ஜலச்தைக்‌ கொட்டிவிட்டால்‌ முன்பு எவ்வளவு ௮௧ 
லத்திற்குத்‌ துத்தக்தைப்‌ பில்லையாகப்‌ பாப்பி வைதீ 
தோமோ அர்த அளவுக்கு ௮து அப்படியே செம்புப்‌ 
பில்லையாக விருக்கும்‌. .அனால்‌, மயில்துத்தத்தின்‌ களி 
ம்பு நீலவர்ணமாய்‌ அழுக்குப்போல்‌ படிந்திருக்கும்‌. 
அதனைச்‌ சுத்தமாக அலம்பிவிட்டுச்‌ செம்புப்‌ பில்லை 
யைக்‌ கடாரத்திளின்று பெயாத்தெடுத்துக்‌ கம்மாளச்‌ 
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வசம்‌ கொடுத்து உருக்கிக்‌ கம்பிபோல அல்லது தகடு 
போல வார்ப்பித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, சாதாசண 
தாம்பிசத்துக்குமேல்‌ இது சுத்தமான தாம்பிரமாயிருக்‌ 
கும, 


கெம்பு 


உவ்விடையே செம்பதின்றூள்‌ உப்புகண்டர்‌ சாரமுடன்‌ 
சவ்விடையே சம்பீரச்‌ சாற்றாட்டி--சல்லின்‌ 
சறப்போக்குச்‌ கெம்பதனைக்‌ கப்பேற மண்டலம்வை 


சிறப்பாக நீர்சொலிக்கும்‌ சர்‌. 


(௨) உவ்விடையெனபது 2 எடை 
(௧) கவ்விடையென்பது 1], 
செம்புப்பொடி வராகனைடை 5 
சோற்றுப்பு , 1 
மயில்துத்தம்‌ , ] 
நவாச்சாரம்‌ ட்‌ ] 


மேற்‌ குறித்த நான்கு சாக்குகளும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு எலிமிச்சம்பழச்சாறு வேண்டிய அளவு விட்டு 
கண்ணில்‌ தீட்டும்‌ மையைப்பார்க்கிலும்‌ ௮தஇக நுண்‌ 
ணியதாக 3 - மணிநேரம்‌ 4- மணிகேரம்‌ வரையில்‌ 
அசைத்து, ஒரு கோப்பையில்‌ போட்டு மறுபடியும்‌ 
மேற்படி. மருந்து எவ்வள விருக்கின்றதோ அதற்கு 
மூன்று பங்கு ௮தஇிகமாக ௭ லமிசசம்பழச்‌ சாறுவிட்டு 
யாவும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலக்கும்படி ஈனருப்க்‌ குலுக்கிக்‌ கல்‌ 
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16 கனக சாஸ்திரம்‌ 


காரக்குப்‌ புட்டியில்‌ விட்டு ஒருமணிரோம்‌ கடுமையான 


வெய்யலில்‌ வைத்து எடுத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


சுத்தமாகச்‌ சாணைபிடி த்த குச்சுக்‌ கெம்புகளாவது 
பட்டைக்‌ கெம்புகளாவது ௮இக மட்ட ஜாதியாகிய 
கறுப்போக்குக்‌ கல்லுகளாவது மேற்படி மருந்தின்‌ 
எடைக்குச்‌ சரியாக 5-வசாகனெடை நிறுத்தெடுத்துச்‌ 
சீசாவில்‌ போட்டுக்‌ கார்க்கடைச்‌௮, காற்றுப்‌ புகவொட்‌ 
டாமல்‌ வாய்ப்புறசிதை ஈன்ராய்‌ மூடிக்‌ காற்றுப்‌ படாத 
விடத்தில்‌ வைத்து 50-காள்‌ கழித்து 81-ம்‌ காள்‌ எடுத்‌ 
துச்‌ சீலையும்‌ கராக்கும்‌ நீக்கிக்‌ கெம்புகளைப்‌ பிங்கான்‌ 
கோப்பையில்‌ போட்டுச்‌ சுதத ஜலம்கிட்டுக்‌ கழுவி 
யெடுத்து மெல்லிய வெள்ளைத்துணியால்‌ துடைத்து 
வைத்துக்கொண்டு அபரணங்களுக்கு உபயோகப்படுத்‌ 
இக்கொள்ளவும்‌. 

ர்‌ஃ்‌ செம்புப்பொடி செய்வத ற்கு முடியாது; 
அப்படிச்‌ செய்தாலும்‌ ௮ரப்பொடியைப்போல மணல்‌ 
போலத்தானிருக்கும்‌. அகையால்‌ சென்னையில்‌ பல 
வகைச்‌ சமைச்சாமான்கள்‌ விற்கக்கூடிய கடைகளில்‌ 
* சில்வர்‌ பவுடர்‌ ”, * கோல்டு பவுடர்‌ ' (811461 01 ௦10 
ற௦௱ம்‌61) எ.து வேண்டுமாயிலும்‌ கிடைக்கும்‌. அதனை 
வரக்க்க்கொள்ளலாம்‌. 
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முத்து 

ஒருபடி ஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய தாயும்‌ பிரஞ்சி புலவு 
முதலிய சரதம்‌ சமைக்கப்படுகிற பாத்தரச்தைப்‌ 
போல ௨:_லும்‌ வாயும்‌ ௮கன்றதாயுமுள்ள மண்சட்டி 
யொன்று கொண்டுவந்து ௮க்தச்‌ சட்டியின்‌ ௮சைத்‌ 
திட்டம்‌ வரையில்‌ சிறுமணி மெல்லின்‌ உமியைக்‌ 
கொட்டி அந்த உமிக்குமேல்‌ இசண்டு அங்குல உயசம்‌ 
அ.தஇிகமிருக்கும்படி. எவ்வளவு பால்‌ செல்லுமோ ௮வ்‌ 
வளவு பசும்பால்விட்டு ௮ந்த உமியின்மீது ௮ தனளவுக்‌ 
குச்‌ சரியாச்‌ சுத்தமான வெள்ளைச்துணியை வட்ட 
மாகப்‌ பொருத்தி ௮தன்மேல்‌ வெங்கண்‌, விரால்‌, முள்‌ 
வாளை முதலிய மீன்களின்‌ கண்களிலுள்ள மணிகளை 
யெடுத்துவைத்துச்‌ சட்டியை அடுப்பிலேற்றி ஒருமணி 
கேரம்‌ வசையில்‌ கமலாக்கினியாக எரிக்கவேண்டும்‌. 
அப்படி எரிக்கும்போது மேற்படி சட்டியில்‌ விட்டிருக்‌ 
கும்‌ பசுப்பாலின்‌ ௮லவைக்‌ கவனித்துக்‌ காலங்குலம்‌ 
குறைக்து சுண்டிப்‌ போகுமாயின்‌ அந்தச்‌ சமயத்தில்‌, 
அடுப்பின்‌ இயை அணைத்து ௮ப்படியே அறவிட்டுப்‌ 
பின்‌ மணிகளை யெடுத்து இடது உள்ளங்கையில்‌ 
வைத்து ௮தே சட்டியிலுள்ள உமியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
எடுத்து முத்தினமீது போட்டு வலது கையினால்‌ 
௮ணைத்து (சர்தனம்‌ குழைப்பதுபோல்‌) தேய்க்க 
வேண்டும்‌ ; அப்படிச்‌ தேய்க்கக்தேய்க்க ஒளியும்‌ பிர 
காசமும்‌ பளிங்கும்‌ மிகுதியாகும்‌. இப்பி முத்இிற்‌ 
குச்‌ சமமாயிருக்கும்‌. பின்னா ஊ9 அலகினால்‌ துளை 
யிட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


2 
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168 கனக சாஸ்திரம்‌ 


கொடுவாமீன்‌ கண்கள்தான்‌ மிகவும்‌ பெரிது. 
அவற்றின்‌ மணிகளைக்‌ கொண்டு செய்தால்‌ பெரிய 


முத்துகளாக விருக்கும்‌, 
பெருங்காயம்‌ 
உரித்த பூண்டுத்திரி பலம்‌ 10 
உரிக்காத பூண்டு ச 10 
விளாம்பிசின த 10 
விளாம்பட்டை , 10 


ச்‌ 10 


சுயமான பெருங்காயம்‌ 


விளாம்பட்டையை மாத்தாம்‌ சிறு பொடிகளா 
கும்படி, முன்னதாகப்‌ பொடித்துக்கொண்டு ௮ தன 
பிறகு ஐது சரக்குகளையும்‌ கல்‌௨.லுரலில்‌ போட்டு ஒரு 
மணிகேம்‌ வரையில்‌ அல்லது சசக்குகள்‌ யாவும்‌ 
ஒன்றுபடக்‌ கலக்கும்‌ வரையில்‌ நனருயிடித்து ௮த 
னோடு கவிளாம்பட்டைக்‌ தாளையும்‌ போட்டு ஈனருகக்‌ 
காய்ந்து அறி.ப சுடுதண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ தெளித்து 
மறுபடியும்‌ ௮ரைமணி பேம்‌ இடித்தெடுத்துப்‌ பில்லை 
யாகத்‌ தட்டி மாட்டுச்தோலில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டி 
௮.தன்மீது கோணிப்பட்டை ஒரு சுற்றுசுற்றி கருக்‌ 
கல்லின்மீது வைத்து அதன்மீது பாரமான கருங்கல்லை 
வைத்துப்‌ பின்‌ 15-மாள்‌ பொறுத்து எடுத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


கனக சாஸ்திரம்‌ 10) 


வெள்ளைப்‌ பெருங்காயம்‌ 


சாதாரணமாய்‌ கடைசளில்‌ வீர்கக்கூடிய கருப்புப்‌ 
பெருங்காயத்தில்‌. மிகவும்‌ உயாந்ததாக ஒன்றரை 
விசை கொண்டுவந்து கடலை ௮ல்லது மொச்சைப்‌ பிர: 
மாணம்‌ சிறுகச்‌ ஈறுகப்‌ பொடிகளா யறுத்து ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ போட்டு 13-படி. பசுப்பால்‌ விட்டு ஒரு 
பகல்‌ ஒரு இரவு ஊறவைத்து மறுகாள்‌ காலையில்‌ எடுத்‌ 
துக்‌ கையால்‌ பிசைந்து அதிலுள்ள செகச்கைகளை 
யெல்லாம்‌ கையினால்‌ பிசைந்து அல்லது ஜல்லிச்‌ துணி 
யிலிட்டு வடிகட்டிப்‌ பிழிந்து எடுத்துவிட வேண்டி 
யது, 


மரிக்கிமாவு ௮ல்லது ௮சைரொட்டி மாவு இசண்‌ 
டனரை வீசை கொண்டுவந்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கொண்டு ஒருசுத்தமான பலகையினம்து மாவைக்‌ 
கொட்டி மூன்னே பிழிந்து வைத்திருக்கும்‌ பெருவ்‌ 
காயப்பாலை விட்டு மாவைப்‌ பிசையவேண்டும்‌. இச்த 
மாவு முழுமையும்‌ பெருங்காயப்‌ பால்படும்படி கையி 
னால்‌ ஈன்றாய்ப்‌ பிசைந்து சற்று வாட்சியாக விருந்த 
போதிலும்‌ யாவும்‌ ஒன்றாப்ச்‌ சேத்து ஓசே கும்பலாக 
௮நதப்‌ பலகையின்‌ மீதே ௮ணைத்து வைத்‌ துவிட்டுக்‌ 
தழ்க்‌ குறித்தபடி. செய்யவும்‌. 


வெள்ளைப்பூண்டை யிடித்து சாறுபிழிந்து ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு மேற்படி பலகையின்‌ 
மீது வைத்‌இருக்கும்‌ காயக்கலப்பை ௮கலமாகப்‌ பாப்‌ 
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20 கனக சாஸ்திரம்‌ 


பிப்‌ பூண்டு ரசச்தை சூட்சுமமாகத்கெளிக்து,ச்‌ தெளி 
தீதுப்‌ பிசைந்துக்கொண்டே வாவேண்டும்‌. அகிலும்‌ 
பூண்டுவாசனை ௮.இிகமாய்‌ வரும்படி சோக்கக்கூடாது. 
வெள்ளைப்பூண்டின்‌ காரம்‌ எவ்வளவு சேரவேண்டுமோ 

. அவ்வளவுதான்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ ; பெருங்காய நெடி 
யோடு நிறுத்திக்கொள்ள வேண்டியத. 


மேற்சொனனபடி பிசைச்தெடுத்த மருக்தைத 
விரட்டி தட்டுவதுபோல்‌ ஒரு ௮ங்குலகன த்தில்‌ பில்லை 
யாகத்‌ தட்டி மே பலகையின்மீசே வவத்து நிழலில்‌ 
உலாத்தி மறுமாள்‌ அல்லது மூன்றாகாள்‌ எடுத்துச்‌ சிறு 
சிறு பில்லைகளாக வெட்டிச்‌ செம்மர டப்பிகளிலாவது, 
தகரப்‌ பெட்டிகளிலாவது போட்டுக்‌ காற்றுப்புகாமல்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
இதுதான்‌ வெள்ளைபெருங்காயம்‌, இந்தப்‌ பாகத்‌ 
தைத்தான்‌ குஜராத்தி சேசத்தினா செய்து ஏராள 
மாயச்‌ சுமந்துவந்து விற்பனை செய்கிருர்கள்‌, சாதா 
ரணக கருப்புப்‌ பெருங்கா.பமே உத்தமம்‌. 
காப்பூரம்‌ 
வாழைக்கிழங்கு இடித்த சாறு படி 10 
வெள்ளைக்‌ குங்குலியம்‌ விசை 
வெடியுப்பு ்‌ 


ப டெ 


மேற்படி உப்பையும்‌ குங்குலியம்தையும்‌ பவுட 
சாக இடித்துச்‌ செப்புப்பாத்துரத்தில்‌ போட்டு வாழைக்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 51 


இழங்குச்‌ சாற்றைவிட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ கமலாக்கினி 
யாக எரித்துக்கொண்டு வாவேண்டியது; அப்படி 
எரிக்கும்போது சரக்குகள்‌ அடியில்‌ பிடித்துக்‌ கருகிப்‌ 
போக வொட்டாமல்‌ துழாவிக்கொண்டே யிருக்க 
வேண்டும்‌. அதிலுள்ள ஜலமெல்லாம்‌ சுண்டி குழம்பு 
போல்‌ வரும்போது கருவாப்பட்டைத்‌ தைலம்‌ ஒரு 
புட்டி. விட்டு ஈனரு:ப்ச்‌ கிளரிப்‌ புட்டுப்போலாகும்‌ ௪ும 
யத்தில்‌ இறக்கி அறவைத்து நன்றாய்‌ ஆறினபின உளி 
யினால்‌ கொத்தியெடுத்து புதுபபானையில்‌ போட்டுப்‌ 
பூமியில்‌ புதைத்து 1]-வது காள்‌ எடுச்து உபயோகப்‌ 
படுச்‌ தவும. 


கோ கை சானு கணானரைவாகைககு கு சோதா க. 


காப்பூ ரம்‌ 
வேது முறை 
வெள்ளாக்‌ குங்குலியம்‌ வ்சை ன்‌ 
வாழைக்கட்டைச்‌ சாறு படி 


இவ்விரண்டையும்‌ செம்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு 
நன்றாய்க்‌ கரைத்து அடுப்‌பேற்றிப்‌ பூீலம்‌ கால்பலம்‌ 
பொடி த்துப்போட்டுக்‌ குழம்பாகச்‌ சுண்டுமளவும்கொதி 
கக வைக்கவும்‌ ) நீரெலலாம்‌ சுண்டிப்‌ புட்டுப்போலாகும்‌ 
போது சற்றாமணக்கெண்டணெ.ப்‌ இசண்டுகாசு எடை 
விட்டு ஈன்ரய்க்கிளரிக்‌ கட்டிப்போகும்போது. கல்ல 
ஜலம்‌ மிதக்கவிட்டு இறக்கி ஆறவைக்கவும்‌, ஈன்ருய 
ஆறி.ப பிறகு சிறுசிறு உருண்டைகளாகச்‌ செய்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


101260 3 ௩௦9 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦ பகர 


2௮ கனக சாஸ்திரம்‌ 


சாம்பிராணி 
வெள்ளைக்‌ குங்குலியம்‌ பவுடா வீசை 


வாழைக கட்டைச்‌ சாறு படி. 


2) அதி 52 


இவ்விரண்டையும்‌ செப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு 
அடுப்பேற்றிச்‌ தீயெரித்துக்‌ சளரிக்கொண்டே வரும்‌ 
போது புளியம்‌.புறணி ஒன்றிரண்டாய்‌ இடி.த்த தூளும்‌ 
சந்கனதீ தாளும்‌ வகைக்கு 5-பலம்‌ ௮த்துடன்‌ போட்‌ 
டுக்‌ கிளரிப்‌ பாகுபோல்‌ அனவுடன்‌ இறக்கி ஆற 
வைத்து எடுச்துக்கொள்ளவும்‌, 


சோம்பு வாட்டர்‌ 


சோம்பு வீசை 1] 
சுத்த ஜலம்‌ படி 8 


மேற்படி சோம்பை 8-படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 
அறுகாள்‌ வரையில்‌ ஊறவைத்து ஏழாவதுகாள்‌ வாலை 
யென்னும்‌ யந்திரத்தில்‌ போட்டு அதோடு கூட மறு 
படியும்‌ அறுபடி' ஜலம்விட்டு அடுப்பேற்றி 6-இராம்‌ 
பிடிக்கக்கூடிய புட்டிகள்‌ 12-ககுக்‌ குறையாமல்‌ பிடித்‌ 
துக்‌ கொள்ளலாம்‌. வி.பாபாசத்திற்கானுல்‌ ௮தே சரம்‌ 
கில்‌ இன்னமும்‌ இரண்டொருபடி ஜலம்விட்டு ௮இக 


பாகவுர்‌ உற்பத்தி செய்துகொள்ளலாம்‌, 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 28 
ஓம வாட்டா 
ஓமம்‌ வீசை 1 
ச்ண்ணீச படி 5 


மேற்படி, ஓமத்தை மூன்றுபடி தண்ணீர்‌ விட்டு 
ஐது ௮ல்லது ஆறுகாள்‌ வரையில்‌ ஊறவைத்து ௮ ௪ன்‌ 
பிறகு (வாலை) யென்னும்‌ இயர்இரத்தில்‌ போட்டு மறு 
படியும்‌ தறுபடி ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி தீ எரித்து 
24-அ௮வுன்சு (௮தாவது 6- டிராம்‌) பிடிக்கக்கூடிய 
திஷாக்கள்‌ 12-£€ஷாக்கள்‌ வரையில்‌ ஷே ஓமத்‌ தீநீர்‌ 
இறக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌, ஓமத்‌ தைலமாவது ஓமத்‌ இரா 
வகமாவது €ஷா ஒன்றுக்கு ஒவ்வொரு துளிகள்‌ விட்டு 
விட்டால்‌ முதல்தரமான ஓம வ.ட்டசாக விருக்கும்‌. 
கடைகளில்‌ விற்பது இவ்வளவு உயரீந்ததா யிசாது. 
விறபனைக்காகவேண்டி ௮இிகமாக ஜலத்தைச்‌ சேர்த்து 
ஒரு டெஜனுக்கு இசண்டு டெஜனாக இறக்கிக்கொள்‌ 
வார்கள்‌. 


புட்பங்களின்‌ சத்தெடுத்தல்‌ 
சம்தெடுககவேண்டிய புட்பத்தை முக்கால்‌ தரம்‌ 
மலாந்ததாகக்‌ கொண்டுவந்து காம்பைக்‌ கிள்ளிவிட்டு 
ஒரு மண்ஜாடியில்‌ அடியில்‌ பரப்பிவைத்து அதற்கு 
மேல்‌ வெண்மையான டிமல்லியதாய்‌ நுணிக்கயெ உப்‌ 
புத்தாளைப்‌ பாப்பி அதற்குமேல்‌ புட்பங்களை விரித்து 
அதற்குமேல்‌ உப்புத்தூள்‌, அதற்குமேல்‌ புட்பங்கள்‌ 
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24 கனக சாஸ்திரம்‌ 


இவ்விதமாய்‌ மடக்கி மடக்கி ஜாடியின்‌ மோவாய்‌ வரை 
யில்‌ நிரப்பி வந்து ஜாடிவாய்க்கு மூடி போட்டுச்‌ லை 
மண செய்து ஒரு முழ ஆழத்தில்‌ பூமியில்‌ 40 - நாளைக்‌ 
குப்‌ புதைத்தெடுத்து ரஸத்தைப்‌ பிழிர்துகொண்டு 
ஒரு வெள்ளை புட்டியில்‌ ௮தை விட்டுக்‌ கார்க்கு 
அடைத்து வெயிலிலும்‌ பனியிலும்‌ 40-நாரள்‌ வைத்து 
எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு துளி எடுத்து 
ஒரு புட்டி ஜலத்தில்‌ கலக்கினால்‌ மஹா பரிமளமா 
யிருக்கும்‌, 


மிளகுப்புளிப்பு 


மஞ்சள பூ பூக்கும்‌ கரிசலாங்கண்ணியைக்‌ கொ 
ண்டுவந்து இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து கால்படி ௮ளந்‌ 
தெடுத்து ௮தை நிறுத்து ௮ச்த எடை.க்கு முற்றின 
எண்ணெயுள்ள மிளகை கநிறுத்தெடுச்து மேற்படிச்‌ 
சாறும்‌ மிளகும்‌ ஒன்றாப்க்‌ கலந்து மண்‌ பாண்டத்தி 
லிட்டுச்‌ சாறு சுண்டுமளவும்‌ சிறுக யெரித்து இறக்கக்‌ 
கொண்டு கலல ஜலம்‌ விட்டு அலம்பி மிளகை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு ௮ந்த மிளகு எடைக்கு எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ 
பிழி$து வடிகட்டியபின்‌ நிறத்தெடுத்து ஒரு மண்‌ 
பாத இரத்தில்‌ விட்டுச்‌ சரி எடை இர தப்புப்‌ பொடி 
செய்து பழரசத்தில்‌ போட்டு மிளகையும்‌ அத்துடன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கலந்து அடுப்பேற்றிப்‌ பழரசம்‌ சுண்டுமள 
வும்‌ சிறுக யெரித்து இறக்கி வெளியில்‌ வைத்து ஒரு 
மணிசேம்‌ உலர்த்திப்‌ புட்டியில்‌ போட்டுவைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 210. 


இதுபோலவே இஞ்ச, பூண்டு முதலியனவும்‌ 


பாகம்‌ செய்‌ தக்கொள்ளலாம்‌, 


இதில்‌ காலை மாலை, ஒவ்வொரு மிளகு தின்றுவக்‌ 
தால்‌ ௮ஜீரணபேதியை அடக்கும்‌, நீர்ச்‌ சுருக்க நிறுத்‌ 
அம்‌, நீர்‌ கிரிச்சரம்‌ திரும்‌, செஞ்சு எரிச்சலை மாற்றும்‌, 
ஜீரணசக்தி யுண்டாக்கும்‌, காக்கு ௮ரோசக சக்தை மாற்றி 
உரு? யுண்டாக்கும்‌, 


இது பெங்களூர்‌ சிவில்‌ சர்ஜனுடைய பாகம்‌, 
அவரிடமிருந்து 6-6-11-ல்‌ ம-ர£-ஈ£-ஸ்ரீ, பெங்களூர்‌, 
பிளேக்‌ டாக்டா்‌ ஹூம்‌ அப்துல்லா சாயபு ௮வர்களால்‌ 
எழுதி ௮னுப்பப்பட்டது. 





குங்குமப்பூ 

பெரிய மரத்தொட்டியில்‌ மணலும்‌ மண்ணும்‌ 
கலந்து முக்கால திட்டம்‌ கொட்டி அத்துடன்‌ செடி 
களுக்குப்‌ போடக்கூடிய எரு கால்பாகம்‌ கலந்து 
தண்ணீ விட்டு சேடைசெய்து மூன்று காள்‌ றவை 5 
ததனபிறகு வெர்துபத்தை கெருக்கமாக விதைத்‌ 
துக்‌ கிளரிவிட்டு ௮னெமேல்‌ மறதொட்டி மூடி 
வெயில்‌ படாமல்‌ நிழலில்‌ வைச்துவைக்கவேண்டும்‌. 
மூன்று காள்‌ அல்லது கான்கு நாள்‌ பொறுத்து மேல்‌ 
தொட்டியைத்‌ இறந்து பார்க்க ஒரு ஜாண்‌ அளவு 
முளை எம்பி யிருக்கும்‌. உடனே ௮ச்செடிகளைப்‌ பிடிக்‌ 
இிக்கொண்டு மேலும்‌ 8&ழமுங்‌ கத்தரித்துவிட்டு நடுவி 
லிருக்கும்‌ வெள்ளை நிறமான கொடிகளை யெடுத்து 
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டூ கனக சாஸ்திரம்‌ 


வெயிலில்‌ உலர்‌.கீதினால்‌ மயிரிழைப்போல்‌ சிறுத்துக்‌ 
கொடிகளாக விருக்கும்‌. ௮தை எடுத்து ஒவ்வொன 
றையும்‌ 2-8-துண்டுகளாகக்‌ கத்தரித்து ஒரு கோப்பை 
யில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு ௮தனெடைக்கு காலி 
லொரு பாகம்‌ கடையில்‌ விற்கும்‌ குங்குமப்பூவைக்‌ 
கொண்டுவக்து பசுப்பால்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து குழம்‌ 
பாகச்‌ செய்து மேற்படி கோப்பையிலிருக்கும்‌ பூவில்‌ 
துவளப்பிறட்டி ஒரு இலையில்‌ மடித்துக்‌ கோப்பைக்‌ 
குள்‌ வைத்துக்‌ கோப்பை மூடிச்‌ காற்றுப்‌ புகாதபடி 
வைத்து மூன்று நாள்‌ பொறுத்‌ தெடுக்கக்‌ குங்குமப்பூ 
நிறமும்‌ வாசனையும்‌ இருக்கும்‌, வாயிலிட்டுப்பார்த்தால்‌ 
தண்ணீர்போல்‌ கசைக்தவீடும்‌. சோதனைக்குப்‌ பின்‌ 


வாங்காது, 


இரசமணி 





வாலசசம்‌ பலம்‌ 1], கல்வத்திலிட்டு வெற்றிலைச்‌ 
சாறு ஒரு பலம்‌ பிழிந்து ஒரு மணி நேரம்‌ அ௮ளசத்து 
நல்ல ஜலம்‌ விட்டு 2 - 3- விசை அலம்பி இரசத்தை 
எடுதீதுக்கொள்ளவும்‌, இதே பிரகாரம்‌ புளியாசைச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒரு மணி கோம்‌ ௮சைத்து அலம்பி யெடுத்‌ 
க்கொண்டு 8-வது எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு 
மணி கேரம்‌ அரைத்து அலம்பி எடுத்துக்கொள்ள 
வும்‌. 4-வது காட்டாமணக்குப்‌ பாலில்‌ ஒரு மணி கேரம்‌ 
௮சைத்து அலம்பி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 9-வது 
செங்கல்மாவுதி தூளினால்‌ ஒரு மணி கோம்‌ அசைத்து 
எடுநதுககொளளவும்‌. 0-வது மஞ்சள்‌ தூள்‌ கூட்டி 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 27 


ஒருமணி கேரம்‌ அரைத்து ஈல்ல ஜலத்தினால்‌ ௮லம்பி 
ரசத்தை இரண்டுமடிப்புத்‌ துணியில்முடிற்து பீங்கான்‌ 
கோப்பையில்‌ பிழிந்துக்கொள்ளவும்‌. இரந்தப்படி சுத்தி 


செய்த ரஸம்‌ பலம்‌ ஒன்று. 


இரண்டுபடி, ஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய இரும்புக்கடா 
ரம்‌ ஒன்றை நடுமத்தியில்‌ அ௮ரைப்பாகம்‌ மட்டிலும்‌ 
வெள்ளிச்‌ சட்டியைப்போல்‌ வெளுக்கும்படி துலக்கி 
௮ தில்‌ கோவையிலைச்சாறு அறைப்படிவிட்டு அந்தச்‌ 
சாற்றின்‌ மத்தியில்‌ 6. சுத்திசெய்து வைத்திருக்கும்‌ 
இரசத்தைவிட்டு அடுப்பிலேற்றி வேப்பமரத்தின்‌ விற 
கினால்‌ கமலாக்கினிபாக எரிக்கவேண்டும்‌. மேற்படி 
கோவையிலைச்சாறு அரைப்படி(|ம்‌ கயிரபோல்‌ சுண்டு 
தறவரையில்‌ எரிக்கவெண்டும்‌, மேற்படி சாறானது 
அதிகமாய்ச்‌ ஈண்டி சுவறிப்போனால்‌ பாதரசத்தில்‌ 
இபிடித்துப்‌ புகைந்‌ அுயபோய்‌ விடும்‌, அகையால்‌ ஈரப்‌ 
பசையான குழம்பு பதத்தில்‌ இறக்கி ஈல்லஜலம்வீட்டுப்‌ 
பிசைக்து அலம்பி ரசக்தைமட்டும்‌ எடுக்கவும்‌, வெண்‌ 


ணெய்போல்‌ இருக்கும்‌. 


இர்சு ரசசிவண்ணெொயில்‌ வெள்ளி அரப்பொடி 
ஒருதுலாம்‌. கலந்து ஈன்றா;ப்ப்பிசைர்து மொத்தையாகச்‌ 
செட்‌ துக்கொண்டு ௮தன்‌ பிறகு அ௮மாசீலை கெதகம்‌ 
ஒரு துலாம்‌ சொவ்டூவம்து கருப்‌. வெற்றிலைச்‌ சாறு 
விட்டு ௮ரைர்து மேற்படி ரசமொத்தைக்குக்‌ கவசம்‌ 
செய்து ஒருகாள்‌ முழுதும்‌ வெயிலில்‌ ஈன்றாகக்‌ காய 
வைக்கவேண்டும்‌. அர்த மொத்தையை மறுநாள்‌ எடு 
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26 கனக சாஸ்திரம்‌ 


தீது மேற்தவசத்தை நீக்கிவிட்டு மேற்படி ரசத்தை 
எத்தனை மணிகளாகச்‌ செய்யவேண்டுமோ அல்லது 
எவ்வளவு பரிமாணம்வேண்டுமோ அவ்வளவு அளவில்‌ 
மணிகளாகச்‌ செய்துக்கொண்டு செப்புக்‌ கம்பியினால்‌ 
அவாரங்கள செய்து கீழ்வருமாறு சாரணை யேற்றவும்‌. 


ஊ மத்தங்காய்களைக்‌ கொண்டு வந்து காம்புகளை 
அ௮னுச்துவிட்டு ௮தேபாகத்தில்‌ ஒருகாசு ௮ளவுபில்லை 
யாக அறுத்தெடுத்து அரதப்‌ பில்லையை வைத்துக்‌ 
கொண்டு முன்‌ உருட்டி வைத்திருக்கும்‌ மணி எவ்வ 
ளவு பரிமாணமோ அது பிடிக்‌ சம்படியான அளவுக்கு 
உள்ளிருக்கும்‌ சதையை அல்லது விதையைக்‌ கிண்டி 
எ$க்து விட்டு ௮ர்கக்‌ துவாரத்தில்‌ கூடி மணி ஒன்று 
வைத்து மேல்‌ மூடி சீலைமண்‌ ஒன்றுசெய்யவும்‌. இர 
கப்படி ஒவ்வொரு மணிகள்‌ வைத்துக்‌ கவசம்செப்து 
சீலைகள்‌ காயுமளவும்‌ வெயிலில்‌ வைத்து உலர்த்தி 


எடச்துக்கொளளவும்‌. 


இர்தப்படி. செய்து எடுத்து வைத்திருக்கும்‌ காய்‌ 
கள்‌ எத்தனையோ அ௮த்சனைக்கும்‌ பூமியில்‌ சிறு சிறு 
குழிகள்‌ வெட்டவேண்டும்‌. அதாவது கவசம்‌ செய்‌ 
துள்ள ஊமத்தங்காய்‌ எவ்வளவு பரிமாணமோ அத 
ற்குமேல்‌ ஒரு பெருவிரல்‌ கனம்‌ சுற்றளவுள்ளதாகக்‌ 
குழிகள்‌ வெட்டி அந்தக்‌ குழிகளில்‌ ஒவ்வொருகை 
உமியைப்போட்டு அதற்குமேல்‌ காயைவைத்து அதற்‌ 
குமேல்‌ மறுபடிபும்‌ ஒருசிரங்கை உமிபோடவேண்டும்‌: 
௮௬௪ உமியானது பூமிக்குமேல்‌ உயரப்படாமல்‌ பூமி 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 20 


மட்ட த்திற்குச்‌ சரியாயிரும்கும்படி முன்னமேகுழியை 
அளவாக வெட்டவேண்டும்‌, இந்தப்படியே மேலும்‌ 
கமழும்‌ உ.மியினால்‌ காயைமறைத்து அதன்மீது ஒரு 
வாட்டியை ஈன்றாக நெருப்பாகும்படிக்‌ கொளுத்தி 
௮௧ உமியின்மேல்‌ வைக்கவும்‌. இந்தத்தியானது உமி 
யில்‌ பிடித்து ஊமத்தங்காய்‌ அவிப்புடம்போல்‌ இளம்‌ 
பதமாய்‌ வெந்து போகும்‌, அப்படியே அறிய பிறகு 
காய்களை எடுத்துக்‌ கவசங்களை நீக்கி மணிகளை மிருது 
வாக எடுத்து பீங்கான்‌ தட்டில்‌ வரிசையாக வைத்‌ 
துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ வேறே ஊமத்தங்காய்களைக 
கொண்டுவந்து முன்செய்தபடி தனித்தனி ஓவ்வொரு 
மணியும்‌ ஒவ்வொரு காயில்வைத்து சீலைசெய்து காய்‌ 
5 தபிறகு சற்று பெரிய குழிகளாக வெட்டவேண்டும்‌. 
முதற்புடதீதைப்பார்க்கிலும்‌ இருபாகமா யிருக்கும்படி. 
குழிகள்‌ வெட்டிக்கொண்டு அடியில்‌ இரண்டு சிரங்கை 
உமிபோட்டு ௮ன்‌ மதீதியில்‌ காயைவைத்து அதற்கு 
மேல்‌ இரண்டுசரங்கை உமிபோட்டு அதன்மீது ஒரு 
வரட்டியைக்‌ கொளுத்தி வைக்துவிடவும்‌, உமிமுழு 
தும்‌ வெர்துதானாய்‌ ஆறியபிறகு காய்களை யெடுத்துக்‌ 
கவச,்தை நீக்கிக்‌ காயைப்பிளர்து மணிகளை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


மேற்சொன்னபடி. ஒவ்வொரு புடத்திற்கும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு சிரங்கை உமியை அதிகப்படுத்திக்‌ கொண்டே 
12-புடமிட்டு வரவேண்டும்‌, அனறியும்‌ இர்தப்‌ பன்னி 
ரண்டு புடத்திற்கும்‌ ௮வ்வப்போது புதிய காய்களில்‌ 
மணிகளை அடக்கம்‌ செய்யவேண்டும்‌, இப்படிக்‌ ரெம 
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உ. கனக சாஸ்திரம்‌ 


மாக 12-புடர்‌ தீர்ர்தபிறகு மணிக்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு 8ழ்வருமாறு செய்யவும்‌, 


நன்ாய்‌ புளிப்பேறிய தயிர்‌ ௮ரைப்படி கொண்டு 
வந்து மெல்லிப துணியில்‌ மூட்டைகட்டி தொங்க 
விட்டுத்‌ தண்ணீசெல்லாம்‌ வந்தபிறகு ௮ந்த மொஞஜ்‌ 
தையை யெடுத்துக்‌ தேவை:.பானமட்டில்‌ சிற்ப மொத்‌ 
தையாகப்‌ பிடித்து ௮5 மொச்தைக்குள்ளாக்‌ ஜே 
ரசமணிகளை வைத்து மாடிவிடவும்‌, வாய்‌ அகன்றதும்‌ 
வயிறுகுண்டாகவுமுள்ள ஒருகுண்டு சட்டியில்‌ ௮சைத்‌ 
திட்டம்‌ தண்ணீரவிட்டு வாய்ப்புறத்திற்குக்‌ துணி 
யினால்‌ ஏடுகட்டி ௮நத2 துணியின்மீது மணிகள்‌ 
அடங்கிய தயிர்‌ மொத்தையை வைத்து அசையாமல்‌ 
அடுப்பேற்றி ஒன்றசை மணி கேரம்‌ கலகலவென்‌ 
நெரித்து அப்படியே ஆறியபின்‌ யெடுத்தப்பாரக்க 
மணிகள்‌ கெட்டியாக விருக்கும்‌, அர்தமணிகளை எடு 
தீ.து மற்றொரு சிறு சட்டியில்‌ வைத்து ஒரு சிரங்கை 
சாசாயம்‌ விட்டு திக்குச்சி கொளுச்திக்‌ காட்டினால்‌ 
குபீலென்று பற்றியெரியு:ம ; சாராயமெல்லாம்‌ சரிந்து 
போனபிறத மணிகளையெடுத்துப்‌ பசுப்பாலில்‌ 1-மணி 
கேம்‌ ஊறவைத்து எடுத்து வஸ்திக்கால்‌ துடைத்து 
விட்டு ஊசியினால்‌ துவாரங்களைச்‌ ஈத்சஞ்செய்து மாலை 
யாகக்‌ கோத்துக்கொள்ளலாம்‌. 





ட1/(260 இ ௩௦18 1ச/பர்/க்‌ ௩௨5௨௮௭௦்‌ பாகர 


கனக சாஸ்திரம்‌ 61 
இ ரசமணி ( வேறுவி தம்‌) 


சில்வர்‌ ஈயிட்றிக என்பது சீமை மருந்துகள்‌ 
விற்கக்கூடிய இங்கிலிஷ்‌ மருந்து ஷாப்புகளில்‌ இடைக்‌ 
கும்‌. அதின்‌ விலை அவுன்சு ஒன்றுக்கு ரூபா 11-மு.தல்‌ 
2-வரையில்‌ இருக்கும்‌. அதின்‌ ரூபநு.ம்‌ குணமும்‌ 
எவ்வாறெனில்‌ பனையோலையைப்போல்‌ அழுக்கு நிற 
மான வெளுப்பும்‌, பனையோலைபோன்ற பருமனும்‌ 
பட்டாணிப்பொட்டு கடலைப்பொட்டு இவைபோன்ற 
சிறு பொடிகளாகவுமிருக்கும்‌. இருஷ்டாச்தமாக ; பால்‌ 
அத்தம்‌ எந்த விகமோ அதுபோலவே இருக்கும்‌, 
அசைக்‌ கையால்‌ தொட்டுப்‌ பழகினால்‌ காஷடிக்கு 
பட்டதுபோல்‌ தோல்‌ கறுத்துவிடும்‌. இரத இல்வா்‌ 
நயிட்றிக்கு காலவுன்சுக்குக்‌ குறைந்து கொடுக்கமாட்‌ 


டார்கள்‌, 


மேற்படி மருந்தில்‌ தேவையானமட்டில்‌ த்ரு 
வித்து இங்கிலீஷ்‌ வெள்ளைக்கல்வம்‌ அல்லது சுத்த 
மான கலவத்திலிட்டு உமிழ்நீர்‌ விட்டு அசைத்து 
௮.தன்‌ பிறகு சுத்திசெய்த இரசம்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்ச 
மாய்விட்டு ௮ரைத்துக்கொண்டேவர்சால்‌ இசசத்தைக்‌ 
தீன்னேடு சேர்த்துக்கொண்டு வெண்ணெய்போலாக்க 
விடும்‌. ௮ப்படி அனபோதிலும்‌ ௮தனை மணிகளாகச்‌ 
செய்யவேண்டு மாகையால்‌ மேலுமேலும்‌ இரசத்தை 
மிதமாக விட்டு மெழுகுபதத்தில்‌ நிறுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது, ஒரு சமயம்‌ இரசம்‌ அதிகப்பட்டு விட்‌ 
டால்‌ மணியாகச்‌ இரட்டும்போது பல பலவென்று 
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52 கனக சாஸ்திரம்‌ 


உதார்‌ துபோகும்‌. கையால்‌ அப்படி இசச:ம்‌ ௮திகப்‌ 
பட்டூவிட்டாலும்‌, ௮ந்த மொத்தையைக்‌ கல்வச்மின 
ஓரமாய்‌ சேர்த்துக்‌ கத்தியினால்‌ அழுத்தினால்‌ இரசம்‌ 
கக்கிகிடும்‌, அதிகப்பட்ட ௮ளவை பெடுத்துவிட்டு 
௮.தன்‌ பிறகு மணிகளாகச்செய்து பிங்கான தட்டில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

முன்‌ முறையில்‌ சொல்லியபடி ஊமத்தங்காய்க 
ளைக்‌ கொண்டுவந்து காம்பு அறுத்துவிட்டு அந்தப்‌ 
பாகத்தில்‌ வட்டமாக ஒருபில்லை கீறியெடுத்து வைத 
துக்கொண்டு மணி உள்ளடங்கவேண்டி-ப அளவு வீ த 
களை நீக்சிவிட்டு மணியை உள்ளே வைத்து மேல்‌ 
பிலலைமூடி இரண்டு சீலைமண்செய்து ஈன்றாய்க்காய்ந்த 
பினபு ஒருஜாண்‌ ௮ல்லது கால்கெஜம்‌ சுற்றளவாயுள்ள 
இரண்டு வாட்டிகள்‌ பொடியாகப்‌ புட்டுக்‌ 8ழ்மேலும்‌ 
௮டுக்கிப்‌ புடம்‌ போடவும்‌, தானாய்‌ அ.றியபின்பு எடுத்‌ 
துக்‌ கவசத்தை மீக்கிக்‌ காயை மிருதுவாகப்‌ பிளந்து 
மணியை எடுத்துக கொள்ளவும்‌, இது முதறபுட 
மாகையால்‌ மணியை ுழுத்தாமல்‌ நசுக்காமல்‌ 
பொழனுமையாய்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இதே பிரகாரம அவ்வப்போது புதிய காய்களில்‌ 
மணியை வைத்துக்‌ கவித்து 2-புடம்‌ போடவும்‌, 3, 
4, 6-வது புடம்‌ போடும்போது 21-வாட்டி வைக்கவும்‌. 
0-வது புடம்‌ முதல மூன்று வாட்டி, விதம்‌ மொத்‌ 
தம்‌ 12-புடம்‌ தீரவேண்டும்‌. ௮தன்‌ பிறகு மணிகளை 
யெடுத்து ஊட அலகினால்‌ துகாகள்‌ போட்டுக்கொள் 


ளன வம்‌, 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 92 


அ/யமணி 
அ௮யதக்தை சாவியபொடி பலம்‌ 1 
7 16 
வெங்காசம்‌ டடக்‌ 


இவைகளைக்‌ கோழி முட்டை வெண்கருவா 
லரைத்து மூ சையில்‌ போட்டு மேல்பிலலைமாடி மூன்று 
சீலைமண்‌ செய்து ஈனருய்க்‌ காய்ந்தபின்‌ குகையிலிட்டு 
மூசை பழுக்க ஊதியெடுத்துத்‌ தானாய்‌ அறியபின்‌ 
உடைத்துப்‌ பார்க்க உருகி மணியாய்விடும்‌. 


ட னத ன அ ன அ“ ண ணை அ அ ட. 


பன்னீர்‌ 
குலாப்பூ விசை 1 
சந்தனச்‌ சரா பலம்‌ 15: 
கிளியூல்பட்டை ட்ட ட்டு 
சம்பங்கி மொக்கு ச 6. 
சாம்பிராணி டட 
பெ வங்கப்பட்டை ன த ள்‌ 
த ாத்க்ஷ்ட ம்‌ ர 
கிச்சலிக்கிழங்கு டடத 


இவைகளை ஒனறிசண்டாயிடி ததுத்தீநீர்கள்‌ இறக்‌ 
கக்கூடிய வாலை யெனனும்‌ மேற்காட்டிய பாத்தரத 
தில்‌ போட்டு 20-படி ஜலம்விட்டு எட்டுளள்‌ ஊற 
வைத்து. ஓன்பதாவதுகாள்‌ அடுப்பேற்றித்‌ தீயெரிக்க 
வும்‌, அப்படி எரிக்கும்போது வாலையின மேற்பாகதஇ. 
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டக்‌ சனக சாஸ்திரம்‌ 


ள்ள ஜலமானது கொதிப்பேருமல்‌ அவ்வப்போது 
மாத்திமாற்றிக்‌ குளிரச்‌ ஜலம்‌ விட்டுக்கொண்டே வச 
வேண்டும்‌, இந்தப்படி செய்தால்‌ மாத்திரம்‌ வாலை 
யென்னும்‌ பாத்திரத்தின்‌ உள்ளேயிருக்கிற அவித்‌தண்‌ 
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ணீர்‌ சலசலவென நிறங்கும்‌. ௮ப்படி இறங்கும்‌ பனனீ 
ரானது மேற்சொன்ன 30 - படி ஜலத்‌இற்கு 12- ௮வு 
ன்சு பிடிக்கக்கூடிய ௮ைப்புட்டிகள்‌ சுமார்‌ 60 - புட்டி 
பன்னீசசாக வேண்டும்‌. இப்‌ பன்னீர்‌ வியாபாசத்இற்கு 
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கனக சாஸ்திரம்‌ ௦௦ 


௮னுகூலமேயனறிச்‌ சொர்த உபயோகத்திற்‌ கவ்வள 
வாய்‌ பரிமளமிருக்காது, ௮;இ௧ பரிமளம்‌ வேண்டுமா 
யின்‌ மேற்சொன்ன ஜலத்தின்‌ ௮ளளவக்‌ குறைத்து 
அரைப்‌ பாகமாக் 30- புட்டி மட்டிலும்‌ கும்படி. 
இறக்கிக்கொள்வது மன்றி சோஸ்‌ எஸன்ஸ்‌ என்னும்‌ 
சீமை வாசனை செண்டு ஓங்வொரு துளிகள்‌ ஒவ்‌ 
வொரு புட்டியிலும்‌ (சசரத்துவிட்டால்‌ மிகு௩்த பரிமள 
மாக விருக்கும்‌, 


மண்பவழம்‌ 


நல்ல களிமண்‌ ஒருபங்கு ஆற்றுமணல்‌ ௮றைப்‌ 
பங்கு அய இவ்விரண்டையுஞ்‌ சோத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
ஜலம்விட்டு அம்மியில்‌ வைத்துச்‌ செவவையாயரைத்து 
௮இக மையானபோது உருண்டைவடிவாய்‌ அழகாய்‌ 
ஈமக்கஷ்டமான பரிமாணத்தில்‌ மணிகள்‌ செய்து, 
வெயிலில்‌ செவ்வையாய்‌ உலாத்திவிடவேண்டும்‌, ௮ந்த 
மணிகளுக்குத்‌ துவாரம்‌ வேண்டுமானால்‌, மணிகள்‌ 
உலர்வதற்கு முந்தியே அவைகளில்‌ துவாரம்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌, 

பிறகு வச்சிரம்‌ 4-பாகம்‌ ஜாதிலிங்கப்பவுடர்‌ ஒரு 
பாகமாக எடுத்துக்கொண்டு, வச்சிரத்தை ஜலம்விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி உருயெ பிறகு, ஜாதிலிங்கப்பவுடசை ௮திற்‌ 
கொட்டிக்‌ செரிக்‌ குழம்பாக்கக்கொண்டு சிறு தீயில்‌ 
வைத்து தயார்படுத்தி யிருக்கும்‌ மணிகளை ஒல்வொன்‌ 
ரக இக்குழம்பிற்‌ போட்டெடுக்கவும்‌. துவாரங்க 
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தது கனக சாஸ்திரம்‌ 


ளுக்கு முனனமே குச்சிகு ததி வைத்‌ திருக்கவேண்டும்‌, 
இவ்வாறு செப்தெடுச்துக்கொண்ட பிறகு குச்சியை 
நீக்கிவிடவும்‌. மணிகள்‌ நற்பவழ மணிகள்போலவே 


யிருக்கும்‌. 


மிளகுத்தைலம்‌ 


பழுதுகள்‌ போக்கி .ஆய்ச்தெடுத்‌் த சதைப்பற்று 
: 


டைய நலல மிளகு அரைவிசை யெடுத்துப்‌ பங 
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கான்‌ கோப்பையில்‌ போட்டு ௮ந்த மிளகுக்கு மீற 
வொட்டாமல்‌ மிளகளவு வரையில்‌ ஜலச்தை விட்டு 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 87 


ஊறச்செய்யவேண்டும்‌. இந்தப்படி பீங்கான்‌ கோப்‌ 
பையில்‌ போட்டு ஊறவைத்த மிளகை மறுகாள்‌ பார்‌ 
வையிட்டு தண்ணீர்‌ சுண்டிப்போயிருக்குமாகில்‌ திரும்‌ 
பக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஜலம்விட்டுப்‌ பதப்படுத்தி 
வைக்கவேண்டியது. இம்மாதிரி மூன்று அல்லது 
நான்குகாள்‌ வரையில்‌ : ஊறவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்துக்‌ 
கோப்பையிலாவது தாம்பாளத்திலாவது போட்டு 
விசாலமாய்ப்‌ பரப்பி ஒரு இசாத்திரி முழுதும்‌ காற்று 
றச்‌ செய்து மறுகாள்காலையில்‌ எடுத்து அடியில்‌ குறி 
தீகபடி செய்யவேண்டும்‌. 


தைலவைப்பு 


நீரிலும்‌ நெருப்பிலும்‌ நிரம்பக்‌ கையாண்டதும்‌ 
சைலச்சை உண்டுவிடாமல்‌ தரக்கூடிய பழைய பாண்‌ 
டமாகவும்‌ வாய்சிறுத்து வயிறு பெருத்த குடமாகவும்‌ 
முன்பு பசப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ மிளகுக்குப்‌ 
போதுமான அ௮ளவுள்ளதாகவும்‌ ஒரு மண்‌ பாண்டத்‌ 
தைச்‌ தயாரித்து ௮கனுடைய அடிப்படையில்‌ எழுத்‌ 
தாணிக்‌ கூரினால்‌ 9 - துவாரஞ்செய்து செம்பு அலலது 
இரும்புக்‌ கம்பிகள்‌ வேப்பம்‌ ஈர்க்கு பருமனுள்ளவை 
மூன்று அங்குல நிகளத்தில்‌ ஐந்து கத்தரித்து ஒரு 
முனையை மோதிரம்போல்‌ வளத்து மடித்து மேற்படி. 
பாண்டத்தின்‌ ஐந்து துளயிலும்‌: செருசத்‌ தொச 
கும்படிச்‌ செய்து சுமா அரைப்படி ஜலம்‌ பிடிக்கக்‌ 
கூடிய பிங்கான்‌ கோப்பையினமீது வைத்து முன்பு 
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08 கனக சாஸ்‌ திரம்‌ 


பதப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ மிளகைப்‌ பாண்டத்தி 
னுள்ளே போட்டு ௮தன்‌ வாய்புறத்திற்குச்‌ சரியான 
சிறு சட்டுவத்தைக்‌ கவிழ்த்து மூடி 3-4- மண்‌ லை 
செய்யவேண்டியது. அடியிலிருக்கும்‌ பீங்கானிலிருந்து 
தைலம்‌ சேதப்பட வொட்டாமல்‌ உளுர்துமாவை 
யசைத்துப்‌ பூசிய ஒரு சீலைசுற்றி இரு கவசமும்‌ காய 


வைக்க வேண்டும்‌, 





புடபாகம்‌ 


மேற்படி கவசஞ்செய்து வைத்திருக்கும்‌ பாண்‌ 
டம்‌ எவ்வளவு சுற்றளவிருக்குமோ அதற்குமேல்‌ 9- 
அங்குலம்‌ அதாவது முக்காலடி விசாலம்‌ சுற்றிலு 
மிருப்பதாக பூமிமில்‌ வட்டமான குழிவெட்ட வேண்‌ 
டும்‌. ௮ந்தக்‌ குழியானது சற்றேறக்குறைய இரண்‌ 
டடி அழமிருக்கலாம்‌, அந்தக்‌ குழியின்‌ மத்தியில்‌ 
(உறைக்கிணறுபோல) சிறுகுழி வேண்டும்‌. .ுந்தக்‌ 
குழியானத மே. அ௮டிப்பீங்கான்‌ பொருந்தத்தக்க 
௮ளவு திட்டமாக வெட்டிக்‌ கவசஞ்செய்துள்ள பாண்‌ 
டத்தை பெடுத்து குழிபினிடமாக பீங்கான்‌ அமரும்‌ 
படிப்பொருசத்தமாகவைக்கவேண்டியது. குழிக்குமேற்‌ 
பட்டு பீங்கான்‌ தெரியப்படாது சாக்குவைத்திருக்கும்‌ 
பானைமட்டும்‌ செரியவேண்டியது. பானை யடங்கிய 
பெருங்குழியின்‌ அடியில்‌ இண்டு விரற்கடை உயாம்‌ 
மணல்கொட்டித்‌ இட்டமாக நிரவி அதன்பிறகு பானை 
யைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஷே. பானையின்‌ தலைக்குமேல்‌ ௮ரை 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 8909 


யடி உயரம்வரையிலும்‌ விரட்டியடுக்க ஈடுமத்தியில்‌ 
உள்ளங்கையளவு ரநெருப்புவைத்து குழியின்‌ சுற்றுப்‌ 
பக்கங்களில்‌ காற்றுப்புகாமல்‌ மிகவும்‌ லேசாக ஈரமண 
னத்‌ தூவி மறுசாள்‌ காலையிலாவது மாலையிலாவது 
புடத்தின்‌ நெருப்பு தானாக எரிர்து தணிந்த பிறகு 
குழியைக்‌ கலைக்கவேண்டும்‌. 

குழியில்வைத்த பானை ௮சையாதபடி சுற்றிறும்‌ 
உள்ள சாம்பலைப்‌ பொறுமையாக மெடுத்து அப்புறப்‌ 
படுத்தி ௮டிப்பாகத்தின்‌ சிறுகுழியில்‌ புதைந்திருக்கும்‌ 
பீங்கான்‌ கோப்பைக்குள்‌ தும்பு தாசு விழவொட்டா 
மல்‌ பீங்கானைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள மண்ணையும்‌ அகற்றி 
நிதானமாக அடிப்பாத்தாத்துடன்‌ தாக்கி வெளியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு பிங்கான்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌ செய்‌ 
துள்ள சலையைப்‌ பிரித்துவிட்டு மேற்பானைநீக்கி பீக்‌ 
கானில்‌ இறங்கியிருக்கும்‌ தைலத்தை சசாவிலீட்டு 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. அஜீரணம்‌, மர்தம்‌, பசியேப்‌ 
பம்‌, வாயுக்‌ கழிச்சல்‌ இவைகளுக்கு ஒரு அ௮வுன௪ு 
நல்ல ஜலத்தில்‌ 10 - துளிவிட்டுச்‌ சாப்பிடலாம்‌. இப்படி. 
காலை, மாலை இருவேளையும்‌ வேண்டுமளவு சாப்பிட 


லாம்‌, 
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40 கனக சாஸ்இரம்‌ 


ஓமத்தைலம்‌ 
முதல்தரமான ஓமதக்தை கலமணாலில்லாமல்‌ ஆய்‌ 
6.து 20 - பலம்‌ கிறுத்தெடுத்து ஒருபாண்டத்தில்‌ வைச்‌ 
துக்கொண்டு €வறே 10 - பலம்‌ ஓமத்தை ஒரு பாண்‌ 
டத்தில்‌ விட்டு ஒருபடி ஜலம்விட்டு அடுப்பேற்றி 
அரைப்படி கஹ்யமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டி 
அந்தக்‌ கஷாயச்தை முனபு சு. ச்தப்படுத்தி வைத்தி 
ருக்கும்‌ 20-பலம்‌ ஓமக்தில்விட்டு ஈன்றாபப்‌ கலக்கச்‌ 
செய்து அப்படியே கிழலில்வைத் து இரண்டுகாள்‌ ஊற 
வைக்கவேண்டும்‌. அடிக்கடி கீழ்‌ மேலுமாய்‌ கலக்கும்‌ 
படி துழாவி வரவேண்டும்‌. இச்தப்படி இரண்டுகாள்‌ 
பொறு த்தெடுத் துப்‌ பார்வையிட்டு அ௮ப்போதறுத்த 
பச்சை தானியம்போல்‌ உ.இிரி.பாக விருக்குமாகில்‌ சரி 
யான பதம்‌, ௮ப்படியல்லாமல்‌ மிகுக்த ஈரமும்‌ சியா 
ழமும்‌ கலந்இருக்குமாகில்‌ போதுமான நேரம்‌ வெயி 
லில்‌ வைத்து நீ£ சுண்டி யபின்‌ யெடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


இதற்குப்‌ டாத்தீரம்‌ 

மேற்சொல்லியபடி பதப்படுத்தி வைத்திருக்கும்‌ 
சரக்கு எவ்வளவோ அவ்வளவும்‌ ௮டங்கக்கூடிய மித 
மான மண்பாண்டம்‌ ஒன்று (௮, காவத) நீரிலும்‌ நெருப்‌ 
பிலும்‌ ஈனழுய்ப்பழகிய பழையபாண்டம்‌ சேகரித்து 
அடியில்‌ ஐந்து சிறிய துவா.ம்செய்து மூன்றங்குலப்‌ 
பிரமாணம்‌ ஐந்து இரும்புக்‌ கம்பிகள்‌ வெட்டி ஒரு 
'மூனையை மோதிரம்போல்வளைத்து ௮5தக்‌ துளைக்குள்‌ 
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விட்டு ஷை சாக்கை அர்ப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
வாய்ப்புறத்திற்கு ௮ளவான சட்டுவச்தைக்‌ கவிழ்த்து 
மூடி . இரண்டு மூனறு சீலைமண்‌ செய்து திழலில்‌ 
உலர்த்தி விடவும்‌. ர 

கைலமிறக்குவதற்காக இதைப்போலவே ஈன 
ரய்ப்‌ பழகியதாகவும்‌ இதனிலும்‌ அரைப்பாகம்‌ சிறிய 
தாகவும்‌ மண்பாண்டம்‌ அல்லது பீங்கான்‌ கோப்பை 
சேகரித்து டே. பாண்டத்தின்‌ அடித்துளையில்‌ சொரு 
சிம்‌ தொங்கவிட்டிருக்கும்‌ ஜந்து கம்பிகளும்‌ இதச்‌ 
சிறிய பாண்டத்தில்‌ வாய்க்குள்‌ நுழையும்படி விட்டு 
அப்படி[ேப இருபாண்டமும்‌ பொருந்தும்படி வைத்து 
களிமண்‌ சலையாவது உளுந்துமாவு சலையாவது 
செப்து காற்ளுறிபபின்‌ ஜேக்குறித்தயடி குழிப்புடம்‌ 
இடவும்‌, 

குழிப்புடத்தின்‌ விவரம்‌ 

கவசம்‌ செய்‌இருக்கும்‌ இருபாண்டமும்‌ ௮டங 
கக்கூடிய ஆழமாகவும்‌, பாண்டசத்சைச்‌ சுற்றிலும்‌ முக 
காலடி, ௮கலம்‌ அகன்றதாகவும்‌ பூமியில்‌ குழிவெட்ட 
வேண்டும்‌. அகக்குழியில்‌ ஈடுமத்தியில்‌ திறுபாண்டம்‌ 
௮டங்கும்படி உறைக்கணெறுபோலச்சிறிய குழிவெட்டி 
மேற்படி பாத்திரத்தை அசையாமல்‌ அதற்குள்‌ 
வைத்துச்‌ சறுபாண்டத்தின்‌ உதடுதெரியவொட்டாமல்‌ 
கொஞ்சம்‌ மணல்கொட்டிப்‌ பரப்பி அதற்குமேல்‌ விர 
ட்டி. அடுக்கவும்‌, பெரியபாண்டத்தின்மேல்‌ நா ஓவிரற 
கடை உயாமளவும்‌ விரட்டி யடுக்கி ௨. சீசியில்‌ நெருப்பு 
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வைக்கவும்‌. சன்ருய்‌ எரிந்து தானாய்‌ தணிந்த பிறகு 
மறுசாட்காலையில்‌ புடத்தைக்‌ கலைத்து பாண்டத்தை 
அசையாமறறூாக்கிக்‌ கவசக்தை நீக்கிச்‌ சிறு கலசத்தி 
அள்ள தைலத்தைச்‌ சோவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இர,த,த்‌ நைல,த்தைச்‌ தளம்‌, ஜன்னி இப்படிப்‌ 
பட்ட காலத்தில்‌ தேகத்‌இல்‌ தேய்த்துச்‌ துவாலையிட 
வும்‌, காலராகண்டு காவரட்சி யுண்டான காலத்தில்‌ ஈல்ல 
ஜலத்தில்‌ 10-20 துளிகள்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ உப 
யோகமாகும்‌. வயித்தியாகள்‌ இன்னும்‌ பல அனுபான 
மாகவும்‌ உபயோகப்படுத்‌ தவார்கள்‌. 





ஜாதிக்காயத்‌ தைலம்‌ 

தைலபிறக்குவதற்குக்‌ கடைகளில்‌ விற்கிற மே 
லோடுறீக்கியதும்‌ பூச்சித்துசேகள்‌ விழுந்ததும்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ சுவரி உலார்துபோன தும்‌ அய பழைய ஜாதிக்‌ 
காய்கள்‌ ஒருகாலும்‌ கூடவேகூடாது. மேல்மட்டை 
நீக்காத புதிய ஜாதிக்காய்களாவத, தென்னங்‌ குரும்பி 
யைப்போன்று மேலே மட்டைகவார்திருக்கும்‌ பின்ன 
மில்லாத புதிய கரய்களரவது வேண்டிய அளவு சேக 
ரித்துத்‌ தேங்காய்‌ நாறுபோன்ற மேல்மட்டையை 
உரித்து அதற்குள்ளிருக்கும்‌ ஒடுகளைத்‌ தட்டி விட்டுக்‌ 
காய்களை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது, ஒவ்வொரு 
காய்களையும்‌ கரலாகப்பிளந்து சுமார்‌ ௮ஸாப்படி செக்‌ 
கைகளுக்குக்‌ குறையாமல்‌ [|பிளக்தெடுத்து தைலபாண்‌ 
டத்தில்‌ அமைக்கவும்‌, 
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முற்கூறிய மிளகுத்தைலம்‌, ஓமதிதைலம்‌ இவை 
களுக்கு ஆயத்தப்படுத்திய அதேபாண்டம்‌, அதாவது 
அடியில்‌ துளையிட்டுக்‌ கம்பிபோட்ட குழித்தயிலபாண்‌ 
டத்தில்‌ சாக்கையமைத்து முன்சொன்னபடியே அடி 
யில்‌ சிறுகலசமும்‌ பூமியில்குழியும்‌ அமைத்துப்‌ பாண்‌ 
டத்தைப்‌ புதைத்து விரட்டியடுக்கிப்‌ புடமிட்டுத்தைல 
ததை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, இக்ததி தைலம்‌ தாம்பூ 
லத்தில்‌ தடவிப்‌ போட்டுக்கொளளவும்‌, ஜாதிக்காய்‌ 
சேவேண்டிய மாத்திசை அல்லது மருச்துகளுக்குத்‌ 
துளிகணக்காய்‌ விட்டு ௮ரசைக்கவும்‌, குழந்தைகள 
வயிறு கொட்டலுக்குக்‌ கொடுக்கவும்கூடியது. வயித்‌ 
தியாகள்‌ இன்னும்‌ பல வகையாகவும்‌ உபயோகப்‌ 


படுத்‌ துவாகள்‌. 


ஏலக்காயத்‌ தைலம்‌ 


௮இக சறுராசியும்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்போன்ற சிவக்த 
வாடையும்‌ அழுக்கு நிறமுமான எலக்காய்கள்‌ தைல 
மிறக்குவதற்கு ஒருகாலும்‌ யோக்கியப்படா.து. 


ஏலக்காய்களில்‌ சூரத்து தேசத்துக்‌ காய்கள்‌ 
தான்‌ மிகவும்‌ பருமனாகவும்‌ சுத்தமான வெளுத்த நிற 
முடையதாகவு மிருக்கும்‌. அ௮வ்விதக்‌ காய்களைச்‌ சேக 
ரித்து மேற்றோல்நீக்கு உள்ளிருக்கும்‌ ௮ரிசிகளை மாத்‌ 
தரம்‌ சுமார்‌ ௮ரைப்பங்குக்குக்‌ குறையாமல்‌ எடுத்து 
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மூ.ன்‌ கூறியுள்ளபடி அடியில்‌ துளையிட்டுக்‌ கம்பிசெலுத்‌ 
திய தைலபாத்திரத்தில்‌ ௮டக்கஞ்செய்து மேற்கூறிய 
வழக்கப்படி குழிப்புடமிட்டுச்‌ ைலமிறக்கி சோவில்‌ 


வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


வெள்ளைக்‌ கற்கண்டு 


ப, துப்படி ஜலம்கொளளும்‌ வாய்‌ அகன்ற ஒரு 
செப்புப்பாத்த.த்சைச்‌ செவ்வனே கழுவிச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்தி, ௮௧ வெண்மையான அஸ்டிரகாம்‌ சர்க்கரை 
ஒருமணங்கு அதிற்போட்டு தேவையானஜலம்‌ (அதா 
வது சர்க்கரைக்குமேல்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ நிற்கத்‌ தக்‌ 
௧த) விட்டு அடுப்பிலேற்றி ஷாபத்துக்‌ காய்ச்சு 
விசமாகக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌. சாக்கரையெல்லாம்‌ கரை 
5.து ஜலரூபமானவுடனே அதை இறக்கி வேழஹொரு 
பாத்திரத்தில்‌ ஒரு துணி வேடுகட்டி, ௮தில்‌ இதனை 
வடிகட்டி, மறுபடியும்‌ ௮ந்தப்‌ பாத்தாரக்ைக்‌ கழுவி 
அடுப்பிலவை,த்து வடிகட்டிய சர்க்கரைப்பாகை அ௮இல்‌ 
ஊற்றி எறிக்கவேண்டூம்‌, ௮௮ செவ்வனே கொக்கும்‌ 
போது கால்படி பசுவினபாலைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்ச 
மாய்‌ ௮தில்‌ தெளித்துநீண்ட காம்புள்ளதாயும்‌ 
சிறிய துவாரங்களுள்ளதாயு மிருக்கும்‌ சுத்தமான 
அகப்பை.பால்‌ கிளறிக்கொடுத்தால்‌, அதிலுள்ள ௮ழு 
ககையெல்லாம்‌ நுசைரூபமாக மேலே மிதக்கவைக்‌ 


கும்‌. அதனை மெதுவாப்‌ வழித்துக்கொண்டே யிருக்க 
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வேண்டும்‌. இவ்வாறு காய்ச்சுகையில்‌ ௮ந்தப்பாகை 
அள்காட்டி விரலாற்றொட்டுப்‌ பெருவிசலா லழுத்திப 
பார்த்தால்‌ நூல்போல்வரும்‌. ௮துதான்‌ ஷாபத்துக்‌ 
காய்ச்சும்‌ பக்குவம்‌, அனால்‌ ஈமக்கு அதனிலும்‌ முதிர்‌ 
ந்த பக்குவம்‌ வரவேண்டும்‌. விரலால்தொட்ட பாகின்‌ 
சூடு தணிர்தவுடனே கட்டிப்போகும்‌ பதத்திலிறக்கி 
அக்தப்‌ பாத்‌இரத்தின்‌ வாய்க்குக்‌ கெட்டியான துணி 
யை வேடுகட்டி ஓரிடத்தில்‌ ௮சையாமல்‌ எவத்து 
விட்டு, ஐந்துகாட்கள்‌ கழித்து 'எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ 
மேலே கற்கண்டு பூத்துக்‌ கட்டியாயிருக்கும்‌. அப்‌ 
போது இதை வெளியேயெடுத்து ஓர்‌ ஓலைப்பாயிற 
போட்டு வெய்யிலிற்‌ காயவைக்கவேண்டும்‌. அதற்கு 
அடியிலும்‌ உறைந்துபோய்ப்‌ பாளங்களா யிருக்கும்‌. 
அதையும்‌ எடுத்துக்‌ கட்டிகளையுடைத்து முன்போல 
வே ஓலைப்பாயிற்‌ போட்டுக்‌ காயவைத்து எடுத்துப்‌ 
பெட்டி களில்‌ நிரப்பிக்‌ கொண்டுவிடவேண்டும்‌, கடை? 
யாய்க்‌ கொஞ்சம்பாகு கட்டியாகாமல்‌ ஜலரூபமாகவே 
யிருக்கும்‌, ௮தை மிட்டாய்க்காரருக்கு விற்றுவிட 
லாம்‌. மேலே பூக்துப்போயிருக்கும்‌ சரக்கு முதற்றர 
மானது. அடியில்‌ கட்டிப்போயிருக்கிறது இரண்டாக 
தரம்‌, இதற்கு அடுப்புமாத்தரம்‌ மிட்டாய்க்கடைகளிற்‌ 
கட்டியிருப்பதுபோலவே ௮க்கினியின காங்கை ௮டுப்‌ 
பிற்குள்ளாகவே தங்கும்படியான விதமாய்க்‌ கட்டிக்‌ 


கொள்ளவேண்டும்‌. 
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40 கனக சாஸ்திரம்‌ 
தேங்காய்‌ வெண்ணெய்‌ 


தேங்காய்‌ ஒன்றை உடைத்து சிறுசிறு பில்லைக 
ளாகக்‌ கத்தரித்து ஒருபாத்தரத்தில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌, கால்படி ௮ரிசியை ஈன்றாய்க்களைந்து மிச்சமாக 
ஜலம்விட்டு அடுப்பேற்றி சாதம்‌ ஈன்றாய்‌ வெந்து மலர்‌ 
ந தபிறகு சாதத்தை நீக்கிவிட்டு ௮தன்‌ கஞ்சித்தண்‌ 
ணீசை மாத்திரம்‌ எடுத்துக்கொண்டு ௮ந்தத்‌ தண்ணி 
ரின்‌ மேலிருக்கும்‌ ஏட்டையும்‌ எடுத்துவிட்டு தெளிவு 
தண்ணீரில்‌ மே. தேங்காய்‌ பில்லைகளைப்போட்டு ௮டுப்‌ 
பேற்றி ஒருஜாமம்‌ அல்லது தேங்காய்ப்‌ பில்லைகளைத்‌ 
தொட்டுப்பார்த்து _வெண்ணெய்போல்‌ மெலிவடையும்‌ 
வரையில்‌ எரித்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை உள்‌ 
ளுக்கு சாப்பிடலாம்‌, 


ஜே வேதறுமுறை 


ஆஸ்ட்ரியாவில்‌ தேங்காயிலிருஈ் து வெண்ணெய்‌ 
செய்வதுண்டு, இர்தயொகிலிருந்து போகும்‌ தேங்காய்‌ 
பருப்பு, சான்‌ இதற்கு உபயோகப்படுகிறது, பருப்‌ 
பைச்‌ ஜொதுண்டுகளாக நறுக்‌ சாதரண யநத்ரங்க 
ளால்‌ அதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. இப்படி. 
எடுத்‌, எண்ணெயில்‌ ஸோப்புக்கு உதவும்‌ ை தலமிருக்‌ 
கும்‌, இதன்‌ வாசனையும்‌ ஈன்றாயிராது, இத எண்ணெ 
யைப்‌ பெரியதொட்டியில்‌ ஊற்றி ௮தில்‌ பொடிசெய்த 
சாக்கை (மை சுண்ணாம்பு) ப்போடுவார்கள்‌. சீமைச்‌ 
சுண்ணாம்பானது ஸோப்பு தைலத்தை சாஹித்துக்‌ 
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கனக சாஸ்‌ இரம்‌ த்ரீ 


கொண்டு அடியில்‌ தங்கிவிடும்‌. மேலாக உள்ள தெளி 
வான எண்ணெயை வேரு சொட்டிக்குப்‌ பம்பால்‌ 
இரைத்து ௮தை நமாலைந்துதடவை வடிகட்டுவார்கள, 
பிறகு ௮தை, நீசாவியிலுள்ள குழாய்களால்‌ 270-மு.தல்‌ 
198,டி.க்ரி வரையில்‌ சூடாக்கப்பட்ட ஒருதொட்டியில்‌ 
ஊற்றுவார்கள்‌, எண்ணெய்‌ ஸ்படிகம்போல்‌ தெளி 
வடைந்து கொதிக்கக்‌ தொடக்கும்‌ ௮ப்போது உட 
னே அதை ஒரு நிருக்கும்‌ யக்திரத்தில்‌ ஊற்றுவார்‌ 
கள்‌. தை யர்திரமானது எண்ணெயை வேண்டிய 
அளவுக்கு நிறுத்து ௮ச்சுகளில்‌ வார்த்த கட்டிகளே 
தேங்காய்‌ வெண்ணெயாகும்‌. 


சமைச்‌ சுண்ணாம்போடு கல எண்ணெயைத்‌ 
தனியாய்‌ எடுத்து, அதில்‌ க$தகதீராவகம்‌ ஊற்றினால்‌, 
சமைச்சுண்ணாம்பானது கசைந்துபோ௫றது- தீராவகத்‌ 
தன்மேல்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ மிதக்கும்‌, ௮தை 
ஜாகரதையா யிறுத்து எடுத்து, ஸோப்‌ செய்கிறவர்க 
ளுக்கு விற்பார்கள்‌. 

தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்கை மாவாகச்செய்து கால்‌ 
நடைகளுக்கும்‌ பன்றிகளுக்கும்‌ ஏற்ற உணவாக விற்‌ 
இருர்கள்‌, 

தேங்காய்வெண்ணெய்‌ ஸ்வபாவத்தில்‌ வெண்மை 
யானது. அனால்‌ சில ஸமயங்களில்‌ அதற்கு நிறங்‌ 
கொடுப்பதுமுண்டு, சில ஸமயங்களில்‌ தேங்காயெண்‌ 
ணெயோடு ஈல்லெண்ணெயுஞ்‌ சேசர்ப்பதுண்டு, அப்‌ 
படி.ச்‌ சேர்த்தால்‌ வெண்ணெய்க்கட்டி மிக்க கெட்டி 
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46 கனக சாஸ்திரம்‌ 


யாயிசாமல்‌ மெதுவாக இருக்குமாம்‌. தேங்காய்‌ வெண 
ணெய்‌ ௮0ேக மாதமானாலும்‌ கெடாமலிருப்பது மல்‌ 
லசமல்‌ கோடைகாலத்திலும்‌ ௮.து கெடுவதில்லையாம்‌. 
பாதம்‌ வெண்ணெய்‌ 

உழமண்‌ (௮௭லது) ௮ப்பளாகாரம்‌ இரண்டு உள்‌ 
ளங்கை அளவு அரைப்படி தண்ணீரில்கல$து டுப்‌ 
பேற்றி, பாசம்‌ கொட்டையை உடைத்து மே2லாட்‌ 
டை நீக்கிய பருப்பு இரண்டுபலம்‌ மேற்படி உழமண்‌ 
ஜலத்தில்போட்டு எரிக்கவும்‌. சுமார்‌ ஒருமணிமேம்‌ 
வசையில்‌ எரித்து ஒரு பருப்பை எடுத்துப்பார்க்க 
அது மிருதுவாய்‌ வெண்ணெய்போல்‌ பதம்வச்தவுடன்‌ 
இறக்கி எடுத்‌. துக்கொள்ளவும்‌. 





மீன்‌ வெண்ணெய்‌ 

மீன்வகையில்‌ எவ்வளவு முளளுள்ள மீனாகிலும்‌ 
வெண்ணெய்போல்‌ புசிக்க இதுவொரு வித்தையாரும்‌ 
௮இ௧ முள்ளுள்ள மீன்கள்‌ கொண்டுவந்து சாதாரண 
மாய்ச்‌ சுத்தப்படுத்துவதுபோல்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ கொ 
ண்டு உப்பு, புளி, கசரம்‌ முதலியனவுஞ்‌ சேர்த்து குழ 
ம்பு செய்து அடுப்பேற்றி மீனைக்குழம்பில்‌ விட்டவுட 
னே ஆமையோடு கொண்டுவந்து ௮தைச்‌ சுத்தஜலம்‌ 
விட்டுச்‌ சர்தனக்கல்லில்‌ இழைத்து ஒரு கெச்சக்கா 
யளவு அலலது புன்னைக்‌ காயளவு எடுத்து டை. மீன்‌ 
குழம்பில்விட்டுக்‌ கலர்‌.து வழக்கம்போல்‌ குழம்புகொதி 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 409 


யேறியவுடன்‌ இறக்கி மேல்மூடியிட்டு பிறகு எடுத்து 
உபயோகிக்கவும்‌. மேற்படி மீனில்‌ முள்ளென்பதே 
காணமுடியாது. 


கோகு சோகை சோணை 


கோழிமுட்டை முறபா 


சீர்மைக்‌ கொருக்காபுளி என்பது விட்டுப்புளியை 
விட மிக்கக்‌ கறுப்பாகவுஞ்‌ ஈல்லரையில்‌ பலம்‌ ௮ரை 
யணா விதமும்‌ விற்கப்படுெ.து, அல்‌ இரண்டுபலம 
கொண்டுவர்து அதைச்‌ சிறுதுண்டுகளாகக்‌ கத்தறித்‌ 
துக்‌ கல்லினம்‌.து ஒவ்வொன்றையும்‌ பஞ்சுபோல்‌ கறு 
க்கி அரைப்படிஜலம்‌ பிடிக்கக்கூடிய பழையபாண்டத்‌ 
இல்‌ அரைப்படி ஜலம்விட்டு ௮தில்‌ கோழிமுட்டை 1, 
அல்லது இரணடு மூன்று போட்டு ௮ர்தப்பாத்தரத்‌ 
தின்‌ மேல்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌ காற்றுப்புகாவண்ணம்‌ மற்‌ 
ரொரு பாத்திரத்தில்‌ நிறைய ஜலம்விட்டு அதில்பொரு 
$தவைத்து அடுப்பெரிக்கவும்‌, சுமார்‌ ஒன்றரைமணி 
கேரம்‌ எரித்து மேல்பாத்தித்தை நீக்கி அகப்பையி 
னால்‌ ஒரு முட்டையை எடுத்துப்பார்க்கவும்‌, ௮தன்‌ 
மேலோடு பழையபடி வெளளையாகவேயிருக்கும்பக்டத்‌ 
தில்‌ இன்னும்‌ ௮சைமணிமேரம்‌ எரிக்கவும்‌, அல்லது 
அடிக்கடி மூட்டையை எடுத்துப்பார்த்து ஷே. முட்‌ 
டையின்‌ மேலோடு குருவி சத்தம்போல இவந்து வந்த 
வுடன்‌ எடுத்து ௮அழுத்திப்பார்க்க மிருதுவாய்‌ பஞ்சி 
போல்‌ நகும்‌, இந்தமாதிரி வெர்தமூட்டையில்‌ ஓடு 
தனியாய்க்‌ காணமாட்டா.து. 

ட்‌ 
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௦0 கனக சாஸ்திரம்‌ 


மேற்படி முட்டையை ஈரலாய்ப்பகுர்‌.து தேனில்‌ 
நனைத்து பீங்கான்தட்டில்‌ வைத்து இசவுமுழுதம பனி 
பில்வைத்து எடுத்து அதிகாலையில்‌ சாப்பிட அதிக 
தாதுவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. 

கூட மாதிரி பாகப்படுத்திய முட்டைகளைப்‌ பத்‌ 
துபலம்‌ தேனில்‌ . முழுமட்டையாகவாகிலும்‌, காலா 
ய்ப்‌ பிளந்தாகிலும்‌ (மல்வாய்மூடிக்‌ காறறுப்புகாமல்‌ 
வைத்து நாலாவதுநாள எடுத்துப்பாகக முடடை 
என்ற பேச்சேயில்லாமல்‌ தேனோடு கரைந்துவிடும்‌, 
அ௮க்தத்தேனை ஒருவேளைக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
காலைமாலை சாப்பிடத்‌ தாதுவிர்த்தியாகும்‌, 
- மூட்டையைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பு.துமா திரி 

நீடித்த காலத்திற்கும்‌, தொலை தூரத்நிற்கும்‌, 
வெளிதேசத்திற்கு அ௮னுப்புவதற்கும்‌ முட்டைகள 
அகப்படாதபோது புசிக்க வைப்பதற்கும்‌ ௮கேக 
பா.துகாப்பு மாதிரிகள்‌ பரீக்ஷிக்கப்பட்டன. ௮ வைக 
னில்‌ லெவற்றை ரிஜிஸ்‌ தரும்‌ செய்து கொண்டார்கள்‌. 
ஆனாலும்‌ நெடுசாளைக்குக்‌ கெட்டுபோகாமல்‌ முட்டை 
யைப்‌ பாதுகாக்கும்வமி இனவரைக்கும்‌ உண்மை 
யாய்க கண்டுபிடி க்கவில்லை. இப்போது இத முறை 
நீக்க க்வின்ஸ்லாண்டு விவசாய பத்திரிகையில்‌ ஒரு 
நூதன சுலபமான வழியைப்‌ பிசசுரப்படுத்தி யிருக்க 
றத. அதை இங்கே சுருக்கமாய்‌ விவரிப்போம்‌. நாம்‌ 
செய்ய வேண்டியதெல்லாம்‌ முட்டைக்குள்‌ காற்றுப்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 51 


பிரவேிக்காதபடி பார்க்கவேண்டியது, . இதுமாத்திரம்‌ 
அ௮அமுகப்போதலை நிறுத்தாது. எனென்றால்‌ அழுக 
லுக்கு.வேண்டிய பொருள்களெல்லாம்‌ ஒட்டின்‌ துவா 
திலேயே இருக்கிறது. அதினால்‌. பூணமான, 


பாதுகாப்பை ௮டைய முட்டைக்குள்‌ காற்றுப்போ 


ர்ங்க 





காமல்‌ பார்ப்பதோடு ஜீவசக்தியை நிலைநிறுத்த வேண்‌ 
டிய.தும்‌ ௮வசியம்‌, முதலில்‌ முட்டைகளை விரிஈ்தாவது 
உடைக்தாவது இருக்கிறதாவென்று ஜாக்‌ரை தயாய்ப்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌. விரிந்த ௮ல்லது உடைந்த முட்டை 
களை விலக்கவேண்டும்‌, பிறகு 05-டி.கரி பாரின்ஹேட்‌ 
உள்ள ஈட்டநீரில்‌ வைக்கவேண்டும்‌, ௮தில்‌ பதினைந்து 
நிமிஷம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. வெளியே எடுத்த பிற்பாடு 
ஓட்டிலிருக்து அழுக்கைநீக்கச்‌ சிறுககதையால்‌ துடை 
க்கவேண்டும்‌. சுத்தமான பிறகு ஒருபாத்திரத்தில்‌ 
போட்டுக்‌ கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ காலைந்து விநாடி 
வரைக்கும்‌ முழுகவைக்கவேண்டியது. அந்தக்‌ காலத்‌ 
துக்குப்‌ பிறகு ௮வைகளை எடுத்துக்‌ குளிரக்‌ தஜலத்தில்‌ 
ஆறவைக்கவேண்டும்‌. காற்றில்‌ உலரும்படி வண்திரத 
இதன்மேல்‌ வைக்கவேண்டும்‌. இப்போது துணியால்‌ 
முரட்டுத்தனமாய்‌ தேப்க்கப்படக்கூடாது. உலாக்த 
தும்‌ ௮வைகளைப்‌ பெட்டியில்போடவேணடும்‌. உமி 
யால்‌ மூடிவைக்கவேண்டும்‌. உலாந்த குளிர்ச்சியான 
இடத்தில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. எதினால்‌ மூடுகிறோமோ 
௮ச்தவஸ்து முழுவதும்‌ உலர்ந்திருக்கவேண்டும்‌. ஐநத. 
விநாடிவரைக்கும்‌ கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌. மூழ்கவைக்‌ 
கிறஇனால்‌ ஸ்தாவர சீவவர்க்கம்‌ எல்லாம்‌ சாசமாகிறது. 
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02 கனக சாஸ்திரம்‌ 


அதே வேளையில்‌ ௮௧ உவ்ணத்தால்‌ முட்டையின்‌ 
ஓட்டை ௮தின்‌ தோலோடு ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌. 
படிச்‌ செய்ற முட்டையின்‌ உளளிருக்கிற மாமிசப்‌ 
பற்று கெட்டியாய்‌ விடுகிறது. ௮தினால்‌ ஓட்டின்‌ துவா 
சங்கள்‌ ௮டைப்பட்டுப்போகிறது, கெடுதியான வஸ்‌ 
துக்கள்‌ ஒன்றும்‌ சேசாதபடி தடைசெய்யப்படுகிறது. 
இந்த விதத்தில்‌ முக்கிய கஷ்டம்‌ என்னவென்றால்‌ 
கொதிக்கிற நீரில்‌ முட்டைகளை ௮மிழ்த்தும்போது 
ஐந்து விகாடியைக்‌ கணக்கிடுவதுதான்‌. அவைகளைக்‌: 
கட்டுகட்டும்‌ சாமான்கள்‌ உலா6ததாயிருக்கவேண்டும்‌, 
முட்டைகளை ஐந்து விகாடிக்குள்‌ வைத்திருந்தால்‌ முக்‌ 
கியமாய்‌ ௮ச்௪ ஒடுளள முட்டைகள்‌ தோலுக்கு அடி 
யிலுள்ள மாமிசப்பற்றில்‌ ஒரு பாகமாத்தரம்‌ கட்டிப்‌ 
போறது. ஸ்தாவாவர்க்கம்‌ காசமாகிறதில்லை. ஆகை 
யால்‌ எல்லா முட்டையையும்‌ 8 - முதல்‌ 5 - விகாடி 
(கான்கு விகாடி, உத்‌.தமம்‌) வசையில்‌ முட்டையைக்‌ 
கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ ௮மிழ்‌,த்‌.துவதில்‌ தானிருக்கிறது, இந்த 
விதம்‌ சலபமாயும்‌ பணச்செலவில்லாததாயும்‌ இருக்கி 
ற.து. ஆகையால்‌ விட்டுக்காராகளும்‌ குடியானவர்க 
ளும்‌ மா.த்திமல்ல எராளமாய்‌ முட்டை வியாபா£ஞ்‌ 
செய்கிறவர்களும்‌ கையாடுகிறார்கள்‌. இரந்த விதத்தில்‌ 
பா.துகாக்கப்பட்ட முட்டைகள்‌ அதிக புதிதாயும்‌ ஈல்ல 
தாயுமிருக்கக்‌ கண்டிருக்கிறோம்‌. இவைகளுக்கும்‌ ௮ப்‌ 
போது வைத்த முட்டைகளுக்கும்‌ ௬சியிலேயும்‌ வாசு 
னையிலேயும்‌ ஒரு வித்தியாசமும்‌ காணப்படவில்லை. 








ட19//2௦0 இர ௩௦5 [பர்க்‌ ₹௨5௦௨௮௭௦4 படாகரு 


கனக சாஸ்திரம்‌ 09 
பென்சல்‌ செய்யும்வகை 

வெள்ளைக்‌ களிமண்ணை எடுத்துக்கொள்‌, ௮து 
நனைந்துபோகும்படி. சு,த்தநீருள்ள தொட்டியில்‌ 19- 
மணிகேமம்‌ வை. பாலைப்போல்‌ காணப்படுகிற வசை 
யில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ குலுக்கு. இசண்டு மூன்று நிமி 
ஷம்‌ சும்மா இருக்கட்டும்‌. பிறகு வேறொரு பாத்திரத்‌ 
இல்‌ பால்போன்ற தரவபதார்த்தத்தை வார்‌, அதில்‌ 
தெளியும்படி. விடு. சுத்தீசைக்‌ கீழே ஊற்றிவிடு. மீதி 
யாயுள்ளவற்றை வடி.கட்டுவதால்‌ உலாவிடு, பிறகு எவ்‌ 
வளவு கறுப்பு ஈயத்தை என்றாலும்‌ தூளாக்கிச்சேர்‌. 
ஓர்‌ குகையில்போட்டு தளர்த்தயொய்மூடிச்‌ சூடேற்ற 
வேண்டும்‌. குளிரச்செய்து ஜாக்காதையாய்‌ அசைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு தயாரித்த களிமண்ணையும்‌ தயாரித்த 
ஈயத்தையும்‌ சரிபாகமாய்ச்சேர்‌. அது கலக்கும்படி 
ீரைவிடவேண்டும்‌. ௮தைப்பசையாக்கு. எண்ணெய்‌ 
தடவப்பெற்ற வேண்டிய பிரமாணமுள்ள அச்சில்‌ 
போடு, மெதுவாய்‌ உலாவிடு. எவ்வளவு கடினம்வேண்‌ 
டுமோ அதற்குப்‌ போதுமான சூட்டை ஏற்று. கடை 
யொய்‌ அச்சிலிருந்து ஜாக்கிரை தயாய்த்‌ துண்டுகளை 
எடுக்கவேண்டும்‌. தயாரித்த கட்டையின்‌ துவாரத்தில்‌ 
விடவேண்டும்‌. ௮தஇிகக்‌ களிமண்ணையும்‌ சூட்டையும்‌ 
உபயோகப்படுத் தினால்‌ கம்பி ௮தஇகக்‌ கடினமாயிருக 
கும்‌, கொஞ்சம்‌ களிமண்ணையும்‌ சூட்டையும்‌ உபயோ 
இத்தால்‌ முன்சொன்ன தற்கு மாரான குணத்தையுடை 
தாகும்‌. கறுப்பு வாணங்கூட அதேமாஇரியில்‌ வித்தி 
யாசப்படலாம்‌. ஒவ்வொரு ௮ச்சும்‌ நான்கு மாத்துண்டு 
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நீக கனக சாஸ்திரம்‌ 


களால்‌ ஆகவேண்டும்‌. அவைகள்‌ நேர்த்தியாய்‌ 
சேர்க்கப்படவேண்டும்‌. 


சாய நீர்‌ உண்டாக்கல்‌ 


. 5-பலம்‌ பொடிசெய்த துணு வேரெடுத்து தட்டை 
யான பாத்திரத்தில்‌ (சாலில்‌) ஜலத்தில்‌ கலக்கவேண்‌ 
டும்‌. நாலை இதில்‌ ௮மிழ்த்து. அப்படி கொஞ்சகோம்‌ 
ஊறட்டும்‌, பிறகு வெளியில்‌ : எடுத்து வெயிலில்‌ காயப்‌ 
போடு, இப்படி ௮மிழ்ச்தி உலாக்துவதைப்‌ பத்து 
முறை செய்‌, பிறகு நாலை ௮நத ஜலத்திலேயே கொதி 
கக வைக்கவேண்டும்‌, கொஞ்சம்‌ காசாயிலையை கொதி 
க்கும்போது போடவேண்டும்‌. கடைசமுறையில்‌ செம்‌ 
புசாம்‌ பட்டையைப்போட்டு கொதிக்க வைக்கவேண்‌ 
டும்‌, இப்படி ஏறிய இவப்புகிறம்‌ (1 ய1:ஸுர 1360) டாக்கி 
சிவப்பு வரணத்தைப்போல்‌ அவ்வளவு பிரகாசமா 
யில்லை. ஆனால்‌ ஓர்‌ கோத்தியான அழத கனத்த நிறம்‌, 
கறுத்த சிவப்பு முத்திசைபோடும்‌ ௮ரக்குபோன்றிருக்‌ 
(ம. 


கண்ணாடி களைச்‌ சுத்தம்செய்தல்‌ 
1. ஜன்னல்‌ முதலியவைகளுக்கு உபயோகிக்‌ 
கும்‌ தட்டைக்‌ கண்ணாடியினமேல்‌ ச௪.று கீறல்கள்‌ உண்‌ 
டானால்‌ ஒருமெல்லிய வஸ்தத்துண்டை மெதிலே 
டெட்‌ ஸ்பிரிட்‌ என்னும்‌ சாரரயத்தில்‌ கனைத்து ௮க்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌. 55: 


கண்ணாடியின்‌ மேல்‌ சறிதுளேம்தேய்த்துப்‌ பின்பு ஒரு 
பட்டுத்‌ துண்டு அல்லது சறுதோலினால்‌ தேய்த்தால்‌ 
இறல்களெல்லாம்‌ மறைர்துபோய பளபளப்பாகிவிடும்‌. 

2, விளக்குச்‌ சிம்னிகள்‌ ௮தஇிக ௮ழுக்கடைகது 
போனால்‌ ௮வைகளை சுமார்‌ ஒருவிகாடி கேோம்கொதிக 
கும்‌ நீரிலிருகது எழும்பும்‌ அவிக்குமேல்‌ பிடிக்கவேண்‌ 
டும்‌, அதன்பின்‌ சுத்த வஸ்‌்தரத்தினாலும்‌ பினபு மெல 
லிய காகதெத்தினாலுஞ்‌ சுத்தி செய்ய எவ்வித அழுக 
கும்‌ நீங்கிச்‌ சுத்தமாகிவிடும்‌, 

9. கண்ணாடி புட்டிகள்‌ முதலியவைகள்‌ கிறங்‌ 
கெட்டுப்போனால்‌ ௮வைகளை உருளைக்கிழங்கின்‌ தோலி 
னால்‌ நிரப்பி இறுக ௮டைத்து வைக்கவேண்டும்‌. இப்‌ 
படி. மூன்றுகாள்‌ இருஈ்தால்‌ ஒருவகை நுசையுண்டா 
கும்‌ ௮தனபின்‌ அ௮க்தத்தோல்களைக்‌ கொட்டிவிட்டுத 
தண்ணீரினால்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவவேண்டும்‌. பினபு 
அதை 24-மணி கேங்களாக ஓடும்‌ தண்ணீரிலாவது 
அல்லது ௮னலான இடத்திலாவது வைத்திருந்தால்‌ 
பழைய பளபளப்பு உண்டாகிவிடும்‌. ப 

4. தண்ணீர்ப்‌ புட்டி கறைபட்டுப்போனால்‌ காடி. 
பில்‌ தேயிலைக்‌ கலந்து அதனுள்விட்டு சிலமணி 
கேங்களாக வைத்திருக்கவேண்டும்‌. !பினபு ஈனருயக 
குலுக்கக்‌ குளிர்ர்த ஜலத்தினால்‌ தேய்த்துக்‌ கமூலிகிட்‌ 
டால்‌ பழையபடி சுத : தமாகிவிடும்‌. 

௦.  முகக்கண்ணாடி இவைகளைச்‌ சுத்தி செய்ய 
வேண்டுமானால்‌ பின்‌ கூறியிருக்கும்‌ : முறையை அனு 
ஸரிப்பது உ௫தம்‌, ஒரு 'சுத்தமான துணியை ஸ்பி்‌, 
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௦0 கனக சாஸ்திரம்‌ 


ரிட்ஸ்‌ ஆப்‌ உவைன்‌ சாராயத்தில்‌ தோய்த்து, ௮2 
ளுூல்‌ ௮ம்‌தக்‌ கண்ணாடியை லேசாய்த்தேப்த்து உட 
னே அ௮ூனெமேல்‌ ௪மைச சுண்ணாம்பைத்‌ தேய்த்து, 
மறுபடியும்‌ உலர்ந்த சுத்தமான துணியினால்‌ துடை 
தீ.து, கடைசியாகப்‌ பட்டுத்துண்டினால்‌ ஈன௫ய்த 
தேய்க்கவேண்டும்‌. கண்ணாடி பெரிதாயிருக்தால்‌ மஸ்து 
உலாந்து போகாதபடி பாதிபாதியாய்ச்‌ சுத்சம்செய்ய 
வேண்டும்‌. 

0. கணணுடியில்பட்ட இல்‌ ௮ல்லது சுண்ணாம்பு 
வேறெவ்விதத்திலும்‌, நீங்காதென்றாலும்‌, காடியினால்‌ 
கனை ச.துப்‌ பின்பு அம்மோனியா ஜலத்தில்‌ தோய்த்த 
கடறகாளானால்‌ அவ்விடங்களில்‌ தேய்த்தால்‌ முழுவ 
தம்‌ நீங்கிவிடும்‌, 

கண்ணாடியின்‌ சட்டத்‌.துக்கு வார்னிஷ்‌ பூசாமலி 
ருக்தால்‌, கணணாடியைகத்‌ துடைக்கும்போது சாசாய 
முள்ள பைஞ்சானது சட்டத்தில்‌ படாதபடி பார்த்‌ 
துக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஸ்பஞ்சிலுள்ள சாராயம்‌ சட்‌ 
டத இனமேல்பட்டால்‌, ௮தஇில்‌ உள்ள கில்ட்வேலை 
கெட்டுப்போகும்‌ தங்கசேக்கானது எடுபட்டுபோ 
ரும்‌. அல்லது சட்டத்தின்‌ வாணம்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 
வார்னிஷ்‌ போட்ட சட்டமானால்‌ ஸ்பிரிட்‌ சாசாயத்‌ 
தால்‌ தேய்த்து சுச்தஞ்செய்யவும்‌. வானிஷ்கொடுதத 
கதவுகளையும்‌ இவ்விதமே சுத்தஞ்செய்யலாம்‌. 


அமெரிக்காலிதுள்ள பார்படோஸ்‌ என்னும்‌ 





இவில்‌ வாழைப்பழத்திலிரு$து சாசாயஞ்‌ செய்‌தவகச்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌ ற/ 


தார்கள்‌ என்று ஒரு புஸ்தகத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக 
இறெ.து. ௮.து சழ்வருமாறு:-- 


வாழைப்பழச்‌ சாராயம்‌. 


வாழைப்பழச்சாராயம்‌ மிகவும்‌ மதுரமானது. 
பழங்களை கனிந்தபிறகு மேல்தோலை உரிததுவிட்டு 
கொதிக்க தண்ணீரில்‌ போட்டு குழைர்துபோகும்படி 
ம௫க்கவேண்டும்‌ ௮தை அப்படியே ஒரு இசா.த்திரி 
வைத்இருந்து பிறகு வடிக்கட்டி குப்பிகளில்‌ அடை 
த்து விடவேண்டும்‌. ஒருவாரம்‌ வரையில்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. ௮.து மிகவும்‌ ருசியுளளதாக இருக்கிற ௮. 
அது ௮இக வேகமுள்ளதால்‌ ௮தை ஸ்வல்பமாகதீ 
தான்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. 


ஜமெய்காவில்‌ வாழைப்பழச்‌ சாராயம்‌ செய்து 
வந்தவிதம்‌ பின்வறுமாறு: பத்துப்‌ பன்னிரண்டு பெரிய 
பழத்தை எடுத்து நன்றாய்க்‌ கழுவி ஒருசிறிய பாத்தி 
ரத்தில்‌ 2, 3 படி ஜலத்தைவிட்டு அப்படியே வைதஇ 
ருந்தால்‌ இரண்டுமணி மேரத்தில்‌ புளித்துப்‌ பொங்க 
ஆசம்பிக்கீறது. அப்புறம்‌ நான்குமணி கேத்தில்‌ ௮து 
குடிக்றெதற்குத்‌ தகுதியான நிலைமைக்கு வந்து விடுக 
றது. இது 48-முதல்‌ 30-மணி வசையில்‌ கெடாமல்‌ 
இருக்கும்‌- ௮ந்த ப்‌ர2 தச௪த்தில ஜனக்கள்‌ ஒவ்வொரு 
சாள்‌ .காலையிலும்‌ செய்துகொள்ளுகிறார்கள்‌, அரத 
பானம்‌ மிகவும்‌ குளிர்ச்யொயும்‌ இனிப்பாயும்‌ இருக 
கிறது. 
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04. ... கனக சாஸ்திரம்‌ 


.. இன்னொருவர்‌ எழுதுவது.---இரண்டு மூன்று சீப்‌ 
புப்‌ பழக்களை சிறு துண்டுகளாக ஈறுக்கி மூன்று 
படி. ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்தால்‌ இரண்டு மூன்றுநாள்‌ 
கழித்து ஈல்ல சாராயமாகிறது, முதலில்‌ இனிமையான 
புளிப்பு ௬ ஏற்பட்டு ௮,தனமேல்‌ இரண்டுகாள்‌ 
சென்றபிறகு நல்லகாடியாகிறது. 


மோரிலிருந்து பாலாடைக்‌ கட்டி 


யுனைடெட்ஸல்டேஸ்‌ விஸ்கான்ஸிஸ்‌ ௮க்ரிகல்சால்‌ 
காலேஜ்‌ ப்ரொபஸர்‌ ஜெ. எல்‌, ஸாமிஸ்‌ என்பவர்‌ மோரி 
லிருர்்‌.து பாலாடை எடுக்கப்‌ பின்வரும்‌ முறையைக்‌ 
கண்டுபிடி த்இருக்கிறார்‌. மோரை பாரென்ஹேட்‌ 150- 
முதல்‌ 140-டிக்ரிக்கு மெதுவாய்‌ கொதிக்கவைக்க 
வேண்டும்‌, இப்படி. ஒருமணிசெய்கால்‌ ஆடை மோரி 
லிருந்து பிரிச்‌.து மேலே ஒருகட்டியாய்‌ மிதக்கும்‌. இக்‌ 
கட்டியிலிருந்து 12-மணிகோம்‌ வசையிலும்‌ தண்ணீர்‌ 
வடிய விட்டுவிடவேண்டும்‌. பிற்பாடு உப்புசோத்து 
விற்பனைக்கோ, சாப்பாட்டுக்கோ தயார்யெய்யலாம்‌, 
வெண்ணெய்‌ மாதிரி பாக்செய்து ஒருவாரமோ ௮ல்‌ 
லது பத்து நாளோ ரிப்ரிஜெசேட்டர்‌ மிஷனில்‌ காப்‌ 
பாற்றி வைக்கலாம்‌- 100-பவுன்‌ இடையுள்ள மோரிலி 
ருக்து 12- பவுன்‌ இடையுள்ள பாலாடை எடுக்கலாம்‌, 


இதன்‌ விலை ஒரு பவுலுக்கு ௦-மு.தல்‌ 10-அணா. | 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 50 


தேங்காயெண்ணெய்‌ கெடாமலிருக்க 


தேங்காயெண்ணெயை மட்டிவைத்த பிறகு 
கொஞ்சமாட்களுக்கெல்லாம்‌, ௮தில்‌ ஒருவகையான 
காரல்வாசனை வரதவிடுகிறது, ௮ம்மாதிரி காரல்வாசனை 
வராமலிருப்பதற்கு அவசியமாய்‌ வேண்டுவசென்ன 
வென்றால்‌ அட்டிக்கொணர்ந்த எண்ணெயில்‌ சிறிது 
கொய்யாக்‌ கொழுச்தை விடுவதேயாம்‌. காயும்போது 
கொய்யாவின்‌ ரஸம்‌ எண்ணெயில்‌ இறங்கிவிடும்‌. அடு 
ப்பிலிருகது 8ழிறக்கி சூடு கணிர்தபிறகு எண்ணெயி 
லிரு$ து கொய்யாயிலையை எடுத்‌ துவிடவேண்டும்‌. இம்‌ 
மாதிரி பரீக்ஷார்த தமாயச்செய்து பார்த்ததில்‌ மனதுக 
குத்‌ தஇருப்திகாமாகவே யிரு$ததாம்‌. எண்ணெயை 





தோய்ந்தபிறகு பாரத்தால்‌ வெண்ணெயுருக்னெ புத்து 
ருக்கு நெய்போன்ற மணத்துடனிருக்குமாம்‌. 


கோனார்‌ 
னானை ள்‌ 


ஒரு மலிவான வர்ணம்‌ 

மரங்களுக்கும்‌, கல்‌, 'செங்கற்களுக்கும்‌, சுவர்க 
ளுக்கும்‌ பூசக்கூடிய ஒருமலிவான வாணம்‌ பின்வரு 
மாறு தயார்செய்து பூசலாமென்று ஒரு அமெரிக்கப்‌ 
பத்திரிகை எழுதுகிறது. 

பட்டணம்படியால்‌ 93-படி சுண்ணாம்புக்‌ கல்லை 
ஒரு பாத்தாத்தில்‌ போட்டு ௮தில்‌ வேண்டியவளவு 
கொதிக்கும்‌ ஜலத்ை ஊற்றி தாளிக்கவும்‌. ஜலத்தை 
ஊற்றினவுடன்‌ கிளம்பும்‌ ஆவி வெளியே போகாதபடி 
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60 கனக சாஸ்திரம்‌ 


பாத்தி. தைமாடி வைக்கவேண்டும்‌, ஈன்ராய்த்‌ தாளி 
தீத பிறகு சுண்ணாம்புநீரை வடிகட்டி எடுத்துக்கொள 
ளவும்‌. வடி.கட்டுவதற்குமுன்‌, பட்டணம்படியால்‌ 4- 
படி உப்பை வேண்டியவளவு சுடு ஜலத்திற்கசைத்து 
வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. சுண்ணாம்புநீசை வடி.கட்‌ 
டினதும்‌, உப்புஜலத்தையும்‌, கூழையும்‌ சுண்மைபில்‌ 
ஊற்றி சூடாயிருக்கும்போதே கிளறிக்கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌ தோடு ௮சை சாத்தல்‌ ஸ்பானிஷ்‌ ஓயிட்டிய்‌ 
என்லும்‌ சுத்தமான ௪மைச்‌ சுண்ணாம்புச்தூளையும்‌, 
ஒரு சரத்தல்‌ சுத்தமான வஜ்ஜிரதீைக ஜல.தீதில கசை 
த்து அதையும்‌ சுண்ணாம்புநீரில்‌ கலக்கவேண்டும்‌. (வஜ்‌ 
ஜிரத்தைக்‌ கரைக்க முதலில்‌ குளிரந்தஜல,த் தில ஊறப்‌ 
போட்டுப்‌ பிறகு ௮து வைத்துள்ள பாத்திரத்தை ஜல 
முள்ள வேறொரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்து எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ நெருப்பில்‌ வைத்தால்‌ வஜ்ஜிரம்‌ இளகி தண்ணீ 
சோடு கலக்‌.துக்கொண்டு பசையாகும்‌) எல்லாவற்றையும்‌ 
கலந்தபிறகு பட்டணம்படியால்‌ 12-படி சுடுஜலம்‌ 
ஊற்றி ஈன்ருயக்கலந்து, தூசுபடியாதபடி பாத்தித 
தை மூடி, அப்படியே சலொளைக்கு வைத்திருக்கவேண்‌ 
டும்‌. இதை சுவர்களுக்கும்‌ மாங்களுக்கும்‌ வெள்ளை 
யடிக்க உபயோகிக்கலாம்‌. இதை உபயோசிக்கும்‌ 
போது சூடாயிருக்க வேண்டுமாதலால்‌, ஒரு தொட்டி 
யில்‌ ஊற்றித்‌ தணலில்வைத்து சூடாக்கிக்கொள்ளலாம்‌ 
இதற்கு வேண்டிய சாயங்களையும்‌ கலந்து கொள்ள 


ல்ச்மீ, 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 01 


பாக்கெட்டில்‌ கொண்டுபோகக்‌ கூடிய 
விளக்கு 


இரவில்‌ நெருப்புக்‌ குச்சி யில்லாமல்‌ வெளிச்சம்‌ 
உண்டுபண்ணப்‌ பினவருமாறு ஒரு விளக்கு செயது 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதை வேண்டும்போது 
வெளிச்சம்‌ உண்டாக்கும்படி. செய்‌ தக்கொள்ளலாம்‌, 
வெண்மையானதும்‌ சொம்ப தெளிவானதுமான ஒரு 
இறு ஸீஸாவில்‌, ஒரு பட்டாணியின்‌ பருமனுள்ள பாஸ்‌ 
பரஸ்‌ என்லும்‌ சாக்கைப்‌ (இது இங்கிலீஷ்‌ மருந்துக்‌ 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌.) போட்டு, கொதிவரும்போல்‌ 
ஈன்ஞய்க்காச்சின அலிவ்‌ ஆயில்‌ என்னும்‌ எண்ணெயை 
ஸீஸாவில்‌ 3-ல்‌ ஒரு பாகம்‌ கொள்ளும்வசை ஊற்றி 
நன்ராய்க்‌ காற்றுப்புகாதபடி காரக்கால்‌ மூடி விடவும்‌. 
இசவில்‌ ௮தை உபயோகிக்கவேண்டுமானால்‌ காக்கை 
வெளியிலெடுத்து ஸிஸாவுக்குள்‌ கொஞ்சம்‌ காற்றுப்‌ 
புகவிட்டுப்‌ பிறகு கார்க்கால்‌ ஈனருய்‌ மூடி விடவும்‌. 
உடனே ஸீஸாவில்‌ எண்ணெயில்லாத பாகமெல்லாம்‌ 
சொம்ப பிரகாசமடைந்து வெளிச்சங்காட்டும்‌. அதன 
வெளிச்சம்‌ ஒரு மந்தமான விளக்கு வெளிச்சம்போ 
லிருக்கும்‌. வெளிச்சத்தின்‌ பிரகாசம்‌ குறைக்துபோனால்‌ 
மறுபடியும்‌ கார்க்கைத்‌ இறந்து சற்றுகேகி கழித்து 
மூடவும்‌. 

மாரிகாலத்தில்‌ ஸீஸாவைக்‌ கையால தேயத்துச்‌ 
சூடாக்கவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ .செய்தால்தான்‌ உள்ளே 
யிருக்கும்‌ எண்ணெய்‌ இளகும்‌. இந்த ஸீஸாவானது 
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62 கனக சாஸ்‌-திரம்‌ 


6-மாஸத்துக்கு உபயோக த்துக்கு வரும்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட விளக்குகளை பாரிஸிலுளள காவல்கரரர்கள்‌ உப 
யோடத்து வருகிறார்களாம்‌. 


னை னை சைன கைக னக 


எலுமிச்சம்பழ ரசத்தை பத்திரப்படுத்தல்‌ 

எலுமிச்சம்பழத்தை முழுசாக சுண்ணாம்பு ஜலத 
இல்‌ 6-மணிகேம்‌ போட்டுவைத்திருக்தால்‌, கோலின்‌ 
மேலுள்ள கசப்பான எண்ணை.ப்பபசை நீங்கும்‌. 
பிறகு பழங்களை ௮றுத்து ரஸத்தைப்‌ பிழிந்து வடிகட்‌ 
டிக்‌ காய்ச்சி ஸீஸாக்களில்‌ நிறை.ப ஊற்றவேண்டும்‌. 
அதோடு ௮ரைப்படி ரஸத்துக்கு ஒரு டீஸ்பூன்‌ (தேயி 
லைக்காண்டி) வீதம்‌ பொடிசெய்்‌த கரியைச்‌ சோக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு ஸிஸாவைக்‌ காரக்கால்‌ மூடி ஸீல 
வைத்துவிடவேண்டும்‌. இதைத்‌ இறக்காம லிருர்தால்‌ 
சஸம்‌ வெகுகாலம்‌ கெடாமலிருக்கும்‌. இறக்‌ துவிட்டால 
ஒரு வாரத்துக்குள்‌ உபயோக௫ித்துவிடவேண்டும்‌. இல்‌ 
லாவிட்டால்‌ ரஸம்‌ கெட்டுப்போகும்‌. 


வஜ்ஜிரத்தை உருக்க 
வஜ்ஜிசத்ைை ஒசே பாத்திரத்தில்‌ வைத்து உருக்கி 
னால்‌ சிலசமயம்‌ பாத்தா.த்தல்‌ ௮௧ உஷ்ணர்‌ தாக்கி 
பாத்தெ.த்‌ தோரமாயுள்ள வஜ்ஜிரம்‌ எரி$துபோகும்‌. 
இதற்கு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஜலம்விட்டு ௮,தன்‌ ஈடுவில்‌ 
இன்னொரு பாத்தாம்‌ வைத்து இரண்டாவது பாத்தி 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 08 


ரத்தில்‌, ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்த வஜ்றிரத்தைப்போட்டு 
உருக்க வேண்டும்‌. நெருப்புத்தாக்கும்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
ஸாதாரண ஜலம்விடாமல்‌, 3-பங்கு உப்பைக்கரைத்து 
அந்த ஜலத்தை ஊற்றிக்‌ காய்ச்சினால்‌ உள்ளிருக்கும்‌ 
'பாத்தித்திலுள்ள வஜ்ஜீரம்‌ ஈன்றாய்க்‌ கொதிக்கும்‌. 





பித்தளை நகைகளைச்‌ சுத்தஞ்செய்தல்‌ 
-கிலிட்‌ கொடுக்காத பித்தளை ஈகைகளை சுத்தஞ்‌ 
செய்யவேண்டுமானால்‌ பினவரும்‌ முறையை உபயோ 
இக்கலாம்‌. நவாச்சாரத்தை ஈன்ராய்த்‌ தூளாக்கி கொஞ்‌ 
சம்‌ ஜலம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்த, பித்தளை ஈகைகளின்மேல்‌ 
தடவி, கரிநெருப்பின்மேல்‌ ஈடவைக்கவேண்டும. 
பிறகு ௮வைகளை தவிட்டாலும்‌, ஓய்ட்டிங்‌ என்னும்‌ 
நயமான சாக்கட்டிக்‌ தாளாலும்‌ தேய்த்து எடுக்க 
வேண்டும்‌. அப்போது பித்தளை ரொம்பப்‌ பிரகாசமா 
யிருக்கும்‌. 
வெள்ளியைச்‌ சுத்தஞ்செய்தல்‌ 

புஷ்பங்கள்‌ போடாத அல்லது சத்தரிக்கப்படாத 
வெள்ளிப்‌ பாத்‌ தரங்களை சுத்தம்‌ செய்‌.பவேண்டுமானால்‌ 
ஒரு ௮லுமீனியம்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஜலம்விட்டு ௮ல்‌ 
ஒரு தேயிலைக்காண்டி ஸலோடா உப்பைப்போட்டுக 
கொதிக்கவைத்து ௮ல்‌ வெள்ளிப்‌ பாத்திரங்களைச்‌ 
.சற்றுநோம்‌ ௮மிழ்த்தி வைத்திருந்தால்‌ மங்கலாயிரு 
த வெள்ளி ரொம்பப்‌ பிரகாசமடையும்‌. 
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04 கனக சாஸ்திரம்‌ 


வர்ணமுள்ள பட்டுகளையும்‌ கம்பளி 
உடைகளையும்‌ சுத்தம்செய்தல்‌ 
லோப்‌ 4-அவுனஸ்‌, தேன்‌ 4-அ௮வுன்ஸ்‌, ஒருமுட்‌ 
. டையின்‌ வெண்கரு, ஜின்‌ சாசாயம்‌ 2- அவுன்ஸ்‌ இவை 
களை ஒன்றுசேர்த்து ஈன்றாய்க்‌ கலந்து ஒரு கெட்டி 
யான பிசஷினால்‌ எடுத்து உடுப்புகளின்மேல்‌ தேய்க்க 
வேண்டும்‌. பிறகு குளிர்ச்த ஜலத்தில்‌ ௮ல? யெடுத 
துப்‌ பிழியாமல்‌ அப்படியே தொங்கவிடவும்‌. ஜலம்‌ 
சன்ராய்‌ வடிர்தபிறகு ஈரமாயிருக்கும்போதே இஸ்திரி 
செய்யவும்‌. 
ஸ்க்ரூ ஆணியைக்‌ கழற்றல்‌ 
மசங்களில்‌ அடித்திருக்கும்‌ ஸ்க்ரூ ஆணிகளும்‌ 
மற்ற ஆணிகளும்‌ துருப்பிடி த்துப்போயிருர்‌. த, அவை 
களை வெளியில்‌ எடுக்கவேண்டியிருந்தால்‌, ௮வைக 
ளின்மேல்‌ கொஞ்சம்‌ கஸின்‌ எண்ணெயை ஊற்றி, 
எண்ணெய்‌ மாத்தில்‌ ஊறினபிறகு சற்றுவேங்கழித்‌ து 
ஆணிகளை எடுத்தால்‌ அவைகள்‌ ஸுலபமாய்‌ வந்து : 
விடும்‌. 
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கனக சாஸ்தி ரம்‌ 0௦ 


இல்ட்‌ சட்டங்களை புதியவையோல்‌ 
செய்தல்‌ 
படங்களின்‌ இல்ட்‌ சட்டங்கள்‌ ரொம்ப காளாகப்‌ 
பழை.பவைபோலானால ஒரு ஸ்பஞ்ஜை (கடற்பஞ்சு) 
டர்ப்பண்டைன்‌ எண்ணெயில்‌ தோய்த்தெடுத்து சட்‌ 
டங்களின்மேல்‌ மெதுவாய்த்‌ தேய்க்கவும்‌, சட்டங்கள்‌ 


புதியவைபோ லாவிடும்‌, 


ணன க ன) சைன சை கசத கை 


விளக்குப்‌ புகையாமலிருக்க 


இிரஸின்‌ விளக்குகள்‌ புகைந்துகொண்டிருக்தால்‌ 
இரியை காரமான காடியில்‌ நனைத்து உப்யோக௫ிக்சுவும்‌. 
அப்போது விளக்கு ரொம்பப்‌ பிரகாசமாகவும்‌ புகை 
யில்லாமலும்‌ எரியும்‌. 





வைரத்தைவிடக்‌ கெட்டியான உலோகம்‌ 


ஜனங்கள்‌ வைரத்தைவிடக்‌ கெட்டியான பதாத 
தம்‌ உடையாது என்றே எண்ணி வருகிருர்கள்‌. ஈம்‌ 
நாட்டி லும்‌ ஈல்ல கெட்டியான மரத்துக்கும்‌ வைரம்‌ 
பாய்க்த மரம்‌ என்று கூறுவது இயல்பு, இதைவிட 
கெட்டியான பதார்த்தம்‌ ஒன்று இருப்பதாகத்தெரிய 
வருகிறது. இது டாண்டலம்‌ ;என்னும்‌ ௮பூர்வ உலோ 
கம்‌, இதன்‌ கெட்டியானகுணத்தை ஒரு திருஷ்டார்‌ 
தத்தால்‌ கூறுவோம்‌. இதன்‌ ஒரு லேசான தகட்டை 

0 
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00 கனக சாஸ்திரம்‌ 


வைரச்சாணையில்‌ வைத்து இரவும்‌ பகலும்‌ மூனறுகாள்‌ 
வேலைசெய்து பார்த்ததில்‌ டாண்டலத்தில்‌ ஒருகோடு 
இழிந்திருக்த.து. வைரம்‌ தேய்ந்துபோயிற்றெனக்‌ கண்‌ 
டார்கள. டாண்டலம்‌ உண்டாக்குவது மிகவும்‌ ௧ஷ 
டம்‌. அனால்‌ ௮திகமாய்‌ இடைக்கக்‌ கூடுமானால்‌ மிகவும்‌ 
உபயோகமான வஸ்துவாயிருக்கும்‌: ௮தன்‌ பல உப 
யோகங்களுள்‌ ஒனறு வைரத்தை வெட்டுவது, இப்‌ 
பொழுது வைச்சை வெட்ட வைரஊ௫ வேண்டியிருக்‌ 
கிறது. மின்சார விளக்கு வேண்டிய பிலமெண்டு சாமா 
ளைச்‌ செய்யவும்‌ இது உதவும்‌. இந்த உலோகம்‌ சிறி 
தும்‌ உடையக்கூடியதல்ல. மிகவும்‌ கெட்டியான து. 


சுவர்களுக்கு அடிக்க மலிவான வாணம்‌ 
சுவர்களுக்கு வெள்ளையடிக்கவும்‌ வேறு வாணம்‌ 
பூசவும்‌ பின்வருமாறு சுண்ணாம்பைத்‌ தயார்‌ செய்து 
உபயோகிக்கலாம்‌. ப 
14-ராத்தல்‌ ஈல்ல உப்பை எடுத்து வேண்டிய 
அளவு தண்ணீரில்‌ கசைத்து அடுப்பில்‌ வைத்துச்‌ சூடு 
காட்டவும்‌, பிறகு 3-ராத்தல்‌ வஜ்ஜிரச்தை அதோடு 
கலக்கவும்‌, இந்தஜலம்‌ காய்ந்துகொண்டு வரும்போது 
400-சாத்தல்‌ தாளிக்காத சுண்ணாம்பை எடுத்து ௮தில்‌ 
போட்டு மூடிவிடவும்‌, 


* 


பிறகு 5-ராத்தல்‌ ௮ரிசியை ஈன்ரறாய்‌ மைய ௮ரை 
த்து மேற்சொல்லிய பாத்திரத்தில்‌ போட்டு ஈன்ஞய்‌ 
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கனக சாஸ்திரம்‌ 617 


கலக்‌கவிடவும்‌. இவையெல்லாம்‌ சோந்து குழகுழ 
வென்று கலர்துவரும்‌ இக்கூழை எப்பொழுதும்‌ சூடா ' 
கவே இருக்கும்படி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
சூடாயிருக்கும்போதே வேண்டிய விடங்களில்‌ பிரலைக்‌ 
கொண்டு தடவிவாவேண்டும்‌, இதனை அடுப்பிலேயே 
வைத்திருந்து உலாக்துபோகும்படி. செய்துவிடக்‌ 
கூடாது, ௮திகம்‌ குறைவில்லாமல்‌ நிதானமாய்ச்‌ சாய 
த்தை காலாபக்கங்களிலும்‌ படும்படி அடிகீகவேண்‌ 
டும்‌. இத வெள்ளைச்சாயமாசையால்‌ இதற்கு ஏதாவது 
வேறு வாணம்‌ வேண்டுமானா௮இ௬.ம்‌ ௮வ்வாணத்தைக 
கலர்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இவ்வாறு செய்யப்படும்‌ 
வெள்ளையில்‌ 21-சேரானது 8-௪தர அடிஇடத்திற்குப்‌ 
பூசிவா. உபயோகமானது. இதனை எண்ணெய்ச்‌ சாயத்‌ 
இற்கு பதிலாக மரம்‌, கல்‌, செங்கல்‌ முதலியவைகளின்‌ 
பேரிலும்‌ பூசலாம்‌, இவ்வாணம்‌ பல வருஷம்‌ வசையி 
லும்‌ கெடுவதில்லை. 


தண்ணீரில்‌ சேதமடையாத தீக்குச்சிகள்‌ 
திக்குச்சிகள்‌ கண்ணீரில்‌ விழுஈ் தாலும்‌ ௮வைகள்‌ 


சேதமடையாமல்‌ இருக்கச்செய்யலாமாம்‌. பாசபின்‌ 
வாக்ஸ்‌ என்று சொல்லும்‌ மெழுக்கை ௮திகச்‌ சூடா 
காதபடி காய்ச்சவேண்டும்‌. பிறகு திக்குச்சிகளை அதில்‌ 
போட்டால்‌ குச்சிகளின்பேரில்‌ அரக்கு பூசினாற்போல 
அய்விடும்‌. ௮ரக்கு கொஞ்சம்‌ சூடு ஆறினபிறகு குச்‌? 
களை எடுத்‌. துக்கொள்ளலாம்‌. இவ்விதம்‌ ஜாக்செதையா 
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08 கனக சாஸ்திரம்‌ 


கச்‌ செய்த குச்சிகளைச்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்தாலும்‌ 
அசக்குகளின்‌ தன்மைமாரு.து. குச்சிகளை உபயோகிக்க 
வேண்டுமானால்‌ அவற்றில்‌ ஒன்றை எடுத்துக்கைமினால்‌ 
தேய்த்தால்‌ அரக்கெலலாம்‌ விட்டுப்போய்‌ முன்மாதி 
ரிக்‌ குச்சிதோன்றும்‌ ௮தை உபயோசப்படுத்தலாம்‌. 


வைரங்களைச்‌ சோதித்தல்‌ 


வைங்களினுடைய லக்ஷணங்களைச்‌ சோதிக்கு 
ரூன்‌ ௮வைகளினமேல்‌ மூச்சுவிட்டால்‌ ௮வைகள்‌ 
சிறிதுநேரம்‌ பிரகாசம்‌ குறைந்திருக்கும்‌. ௮ப்போது 
அவைகளிலுள்ள மாசுமறுக்களை சுலபத்தில்‌ கண்டு 
பிடிக்கமுடியும்‌. வைரத்தினமேல்‌ மூச்சுவிட்டால்‌ ௮ 
வாஸ்கவமான னவரமானால்‌ சீக்கிரம்‌ பிரகாசமடையும்‌. 


(போலிசவாம்‌ சற்றுச்‌ தாமதித்துச்‌ தெளிவடையும்‌. 


முற்றிற்று. 
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அட்டவணை 


1 கஸ்தூரி ௦ 
ட டை 2-வது முறை தி 0 
3 மழை 8-வது முறை க்‌ 8 
4 பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ ப்ப 0 
9 டை வேறுமுறை ட 12 
6 செம்பை தம்பாக்காக்குதல 2 19 
1 துரிசில்‌ செம்பு ப 14 
ூ செம்பு தி 15 
9 முத்து ப்டட்17 
10 பெருங்காயம்‌ ன 18 
1] வெள்ளைப்‌ பெருங்காயம்‌ ட 19 
12 கர்ப்பூரம்‌ தத்‌ 20 
19 டை வேறுமுறை ய 21 
14 சாம்பிராணி -: ப 09 
15 சோம்புவாட்டா . 22 
16 ஓமவாட்டா த்‌ 9௦ 
17 புட்பங்களின்‌ சத்தெடுத்தல்‌ ட 95 
16 மிளகுப்‌ புளிப்பு தி 94 
19 குங்குமப்பூ டட டட்ூீ 
20 இரசமணி ட 90. 
21 ஷே வேறுமுறை யவ 31 
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92 


மூல 


21] 
29 
20 
50 
1 
92 
௦௦ 
௦4 
3௦ 
20 
௦1 
29 
௦09 


4] 
42 
43 


அட்டவணை 

௮யமணி 
பன்னீர்‌ 
மண்பவழம்‌ 
மிளகுத்ைலம்‌ 
ஒமத்தைலம்‌ 
ஜாதிக்காய்ச்‌ தைலம்‌ 
ஏலக்காய்த்‌ சைலம்‌ 
வெள்ளைக்‌ கற்கண்டு 
தேங்காய்‌ வெண்ணெய்‌ 

டை. வேறுமுறை 
பாதம்‌ வெண்ணெய்‌ 
மீன்‌ வெண்ணெய்‌ 


கோழிமுட்டை முறபா 


முட்டையைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ ப பதுமாதிரி 


பென்சல்‌ செய்யும்வகை 

சாயநீர்‌ உண்டாக்கல்‌ 

கண்ணாடிகளைச்‌ சுத்தஞ்செப்தல்‌ 

வாழைப்பழத்திலிருந்து சாராயம்‌ செய்‌ 
தீல்‌ 

மோரிலிருந்து பாலாடைக்கட்டி 


தேங்காயெண்ணெய்‌ கெடாமலிருக்க .... 


ஒரு மலிவான வாணம்‌ 
பாக்கெட்டில்‌ கொண்டுபோகக்கூடிய 


விளக்கு 


எலுமிச்சம்பழரசத்தைப்‌ ப்ெப்படுத்த தல்‌ 


3௦ 
0௦ 
௦௦ 
௦0 
40 
42 
45 
44 
40 
40 
46 
46 
40 
90 
5௦ 
54. 
54 


51 
96 
௦9 
59 


01 
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அட்டவணை 


45 _ வஜ்ஜிரத்தை உருக்க ன ரர! 
40 பித்தளை ஈகைகளைச்‌ சுத்தஞ்செய்ய .... 08 
47 வெள்ளியைச்‌ சுதீதஞ்செய்ய ய 08 
46 வாணமுள்ள பட்டுகளையும்‌ கம்பளி உடை 

களையும்‌ சுத்தஞ்செய்தல்‌ யய 04 
40 ஸ்குரூ ஆணிகளை கழற்றுதல்‌ ய 04 
50 இல்ட்‌ சட்டங்களை புதியவைபோல செய்‌ 

தல வ 09 
51 விளக்குப்‌ புகையாமலிருக்க த ௦5 
59 வைசத்தைவிட கெட்டியான உலோகம்‌... 05 


65 சுவர்களுக்கு ௮டி.க்க மலிவான வாணம்‌ ௦0 
54 தண்ணீரில்‌ சேதமடையாத தீக்குச்சிகள்‌ 61 
26 வைசரங்களைச்‌ சோதித்தல்‌ ப 08 
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ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 


[எட்டயாபுசம்‌? சமஸ்தான வைத்தியா 
டாக்டர்‌ 8, ந, சின்னப்பா, 37. ற. (ஹோமியோ) 
அவாகள்‌ இயற்றியது. விலை ரூபா 5--8-_0.] 


சகோதா சகோதரிகளே ! 

அருமைலாய்ர்த இர்த வைத்தியக்‌ கர்தத்தில்‌ ஸ்‌ இரீ களுக்‌ 
கும்‌, பாலர்கஞ்க்கும்‌ தனிப்பட சம்பவிக்கும்‌ ரோகங்களையும 
அ௮வ)ற்றிற்கான செய்முறை, கைமுறை, ஆங்கிலமுறை ஆகிய 
மும்முறைகளிலும்‌ சிடச்சைகளை விளக்கியுள்ளன. மேலும்‌, 
ஸ்திரீ ஜாதிகளுச்‌ கேற்பட்ட தனித்தணி வியாதிகளுக்கும்‌, 
பாலர்‌ பல பிணிகளுக்கும்‌ சடச்சைமுறைகளையும்‌, ரோக நிதா 
னங்களையும்‌ கூறும்‌ நூற்கள்‌ ஒன்றுமில்லாதது கண்டு ஈமது 
தாய்சாட்டிற்குள்ள இக்குறையை நீக்குவான்வேண்டி ஜே, 
டாக்டர்‌ 85. க. சின்னப்பா, நூ.ற. (ஹோமியோ) ௮வர்கள்‌ 
அநுபவத்திற்‌ கையாண்டுவர்த முறைகளை வெகு விமரிசையாக 
இந்நூலில்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. யாவரும்‌ எளிதில்‌ கையாண்டு 
கொள்வதற்‌ கேற்றபடி இலகுவான விதமாகவும்‌ வரையப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. 

இயல்பாகவே மாதர்கள்‌ காணமுடையவர்களென்பது சக 
ஜம்‌. ௮ன்னார்களுக்கேற்படும்‌ ரோகங்களை சவிஸ்தாரமாக பிற 
ஆடவ மருத்துவரிடம்‌ கூற சங்கோசமுற்று வருர்‌ துன்றன 
ரசென்பதை யறியாதாரில்லை. ஆதலால்‌, கற்றறிந்த மாதர்கள்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ தாங்களே பிறர்‌ சசாயமின்றி சிகிச்சை செய்து 
கொள்ளத்‌ தக்கவிசமாசக உபதேசிக்கும்‌ நூல்‌ ஸ்திரீ பால 
சிகிச்சை ஒன்று தானென்பதை ௮துபவ வாயிலாகக்‌ கண்‌ 
டறியலாம்‌. 

துறிப்பு:---இர்‌ நூலில்‌ ரோகங்களின்‌ பெயர்களும்‌ மருந்து 
வகைகளின்‌ பெயர்களும்‌ ஆங்கிலத்திலும்‌ தமிழிலும்‌ வரையப்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌ இது யாவருக்கும்‌ பயனளிக்குமென்பது 


உண்மை, 


ணா ன ச ன ண ன ன ன ணை ண ன ச ன ண க க ச த த னை னை ச ணை ண ண ளை 
8. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
செ, 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை 
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சோழி கண்ணுடைய வள்ளலா ரியற்திய 


ஓழிவிலொடுக்கம்‌ 





[திருப்போ ரூர்‌ சமம்பர சுவாமிமளியற ப உரை 
யுடன்‌ கூடியது: உயர்ந்த இளேஸ்‌ கடிதம்‌: 


கரலிகோ பைண்டு விலை ரூபா 1--6--0.] 


வேதாச்திகள்‌ ௮ஹம்‌ என்று சொல்லும்‌ தற்போதம்‌ ஒழிகத 
விடத்து முக்தியுண்டென்பதைத்‌ தெளிவாகக்‌ காட்டி அதனை 
யொகும்‌ நெறியும்‌ இதுவெனத்‌ தெரிலித்சனர்‌ கண்ணுடைய 
வள்ளலார்‌ எனப்பட்ட பரமாசாரியா. 

தமக்கு முச்திபுள்ள ஆசிரியர்களும்‌ பிச்‌ தியுள்ள ஆசிரியர்‌ 
களும்‌ மயங்கி புரைத்தும்‌ பொய்மை புரைத்தும்‌ உலகத்‌ இல்‌ 
அஞ்ஞானத்தை விருத்திசெய்திருப்பவும்‌, இடையி ந்றோன்றிய 
இவர்‌ சரியை இரியை யோகங்களை யிகழ்ர்து அவற்றின்‌ வேற்று 


மையை நன்கு விளக்கனெர்‌. 


இதிலடங்கிய விஷயங்கள :-- 


1. றப்புப்பாயிரம்‌ உமை 7. சரியைச்‌ கழற்றி 

2. காப்புச்‌ செய்யுள்கள்‌ 6. விரக்தி விளக்கம்‌ 

8. வேதாகமப்‌ பொதுவி 09. துறவு 
லுபதேசம்‌ 10. ௮ருளவத்தைத்தன்மை 

4, சத்திநிபாதத்‌ துத்தம | 11. வாதனைமாண்டார்‌ 
சொழிவு தன்மை 

2. யோகச்‌ கழற்றி 12. நிலை யியலபு. 

0. 


இரியைக்‌ ௧ ழற்றி 


ண ச ச க க க க க க கச ன்‌ க ன ண னை 
$ இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, ' 
கெ. 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
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6 யோகவித்தியா ? யென்னும்‌ 
ட கட ட 
முக்தி சோபானம்‌ 
[29-யோகாசன படங்களடங்கேயது: பாகெட்‌ அள 
வில்‌ ௮சடப்பெற்று காலிகோபைண்டு செய்யப்‌ 
பெற்றது. விலை ௮ணா 12.] 
புருஷார்த்த சா சனங்களுள்‌ மூச்சகியமானது யோகமென 
அறிஞர்‌ பலர்‌ அறிர்திருர்தும்‌ சாதகம்‌ செய்வது மிச கஷ்ட 
மென்று இலர்‌ விட்டுவுஇின்றார்கள்‌. லோகோபகாரமாக இவ்‌ 
வருமையான நூல்‌ யாவரும்‌ மிகு எளிதிற்‌ சாதகம்‌ செய்யுமாறு 
வடமொழிகின்று சில பிரமாணங்களை எடுத்து கான்கு ௮தீயா 
யங்களாக அமைச்சப்பட்டுள்ளது. முதல்‌ அத்தியாயத்தில்‌ பக்தி, 
ெொவணம்‌, ஸ்மரணை முதலிய லக்ஷணங்களும்‌ ௮வற்றின்‌ வே௮ 
பாடுகளை இருபத்திமூன்று யோகாளன படங்களால்‌ விவரித்துக்‌ 
காட்டிபும்‌ இண்டாம்‌ அச்தியாயத்தில்‌ பிராணாயாமம்‌, பிரத்தி 
யாகாரம்‌ இவற்றின்‌ இலக்ஷணங்களும்‌; மூன்றாம்‌ ௮ தியாயத்தில்‌ 
ஞானயோக இசாஜயோக லக்ஷணமும்‌; சான்காம்‌ ௮த்‌தியாயத்‌ 
இல்‌ பரமார்த்த த.தீ.துவ விளக்கத்தின்‌ துறவு லக்ணங்களும 
பல உவமான்ங்களால்‌ விளகச்சப்பட்‌ டிருக்கின்றன. இதுவரை 


யிலும்‌ இம்மாதிரி யோகநூல்‌ வெளிவந்த தில்லை. 
சுப்பிரமணியர்‌ ௮கஸ்தியற்‌ குபதேசித்த 
கந்தர்‌ நாடி சாஸ இரம்‌ 


[இவ்வருமையான புத்தகத்தின்‌ குறைவான விலை ௮. 10] 


இச்‌ சோதிட புத்தகத்தின்‌ அருமை அறிந்தவரே அறிவர்‌. 
இதில்‌ பனிரெண்டு வருஷ ராசிகளின்‌ சக்கரங்களும்‌, ஜாதக 
னுக்கு பரிகாரம்‌, இனபலன, லச்னெபலன்களும்‌ அடங்கியிருக்‌ 
றது. ஒவ்வொரு ராசிக்கு சக்கரம்‌ கணிக்கப்பட்டு அதன்‌ 
பலனையும்‌, மற்றும்‌ பல விஷயங்களையும்‌ தெளிவாக கூறப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. சோதிடர்கள்‌ மனப்பாடம்‌ செய்தற்குரிய பல 
பாடல்கள்‌ இதனுள்‌ விளக்கப்பட்டி ருக்கிறது. 


ரக க ரானா சானா எனன எனா 
£, இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
செ. 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
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மனிதர்களின்‌ காலநிலை சுக துக்கத்தை கவனிக்கும்‌ 
பெரிய நூதன ஜோ திட 
தஇல்லரைக்கோ்வை 
மூலமும்‌ - உரையும்‌ 


[இதன்‌ விலை ரூபா. 1--6--0.] 


அன்பாகாள்‌ ! ௮0ேக ஏட்டுப்‌ பிரதிகளை ஆராய்ரது அவற்‌ 
றில்‌ சிறந்த முக்கியமான 25-விதமாசிய ஜோதிட புத்தகங்களை 
ஆராய்ச்‌ து அவைகளே சரியென தீர்மானித்து முன்னோரா 
லெழுதி ஏட்டுப்பிரதியா யிருந் ததை தற்கால மனித வகுப்பின 
ரில்‌ ௮னேகருக்குத்‌ தெரியாமலிருர் தமையால்‌ ௮லைகட்குச்‌ சரி 
யாக உரை எழுதி காலிர்ணயத்தின்படியே சக்கரங்களமைகத்து 
இரகங்களிருக்கும்‌ காலபலன்‌ லக்ஷ்ண த்தையும லிபரமா யெழுதி 
சுத தப்பதிப்பாய்‌ ௮ச்சிட்டி ருக்கிறது. 


தூச்சாரத்ந தீபம்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 
வைத்திய சிந்தாமணி 
[விலை ரூபா 2--0--0] 


இர்த * வைத்திய சிந்தாமணி'' என்னும்‌ நூலானது 
பூர்வாசிரியர்களில்‌ ஒருவராகிய யூகிமாமுனி என்பவரால்‌ கூறப்‌ 
பட்டது. இதனில்‌ ரோகநிதானங்களை ஏறக்குறைய கூறியிருப்‌ 
பதினால்‌ இதனை ஆதரவாகக்கொண்டு ௨சனகாவியமாக எழுதி 
ன துமல்லாமல்‌, சிலவிடங்களில்‌ சமயத்திற்கேற்றலாறு மற்றும்‌ 
லை இரர்தங்களினின்று லது சேர்க்கப்பட்டு ஒல்வொரு 
ரோகங்களின்‌ இறுதியில்‌ ஆங்கிலேய மருத்துவத்தில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ள சோகநிதானவிஷயங்களை மதார்‌ தாமாகவும்‌ அமைச து, 
காலதேச வர்த்தமானங்களுக்குத்‌ தக்கவாறு சிகிச்சைகளையும்‌ 
கூட்டி அனேக அருமைவாய்க்த முறைகளுடன்‌ எழுதப்பெற்‌ 
றிருக்சனெறது. இரநூல்‌ லைச இயர்களுக்கும்‌ ஏனையோர்‌ 
களுக்கும்‌ மிச்ச உதவியானதாகும்‌. 


ன காகா கன சக க க க கக க ககா கானக ககக ககக கக ககக ககக 
8. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
செ, 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை. . 
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விவேகா நந்த சுவாமிகள்‌ 


உபந்நியாஸங்க ளடங்கிய 


ஞானத்திரட்டு 








.. [விவேகாகரத சுவாமிகளின்‌ சரித்திரமும்‌, ௮வா 
செய்த அற்புதமான பிரசங்கத்திரட்டும்‌ சுவாமிகள்‌ 
திருவுருவப்படச்துடனும்‌ விலை ரூபா 1.] 


இதில்‌ சுவாமி விலேகாரந்தர்‌ அமெரிக்கா சிகாகோ மஹா 
சபையில்‌ கர்மயோகம்‌, ஞானயோகம்‌, பக்தியோகமென்னும்‌ 
அரிய விஷயங்களையும்‌ ஆரியமதத்தின்‌ உண்மைப்‌ பொருளையும்‌ 
வெற்றியுடன்‌ நிலைகாட்டி ஆங்லெபாஷையில்‌ செய்த பிரசங 
கத்தை ஸ்ரீமான்‌ வி. நடறஜ ஐயரால தமிழில்‌ மொழி பெயர்க்‌ 
கப்பட்டது, 


இதிலடங்கிய விஷயங்கள:-- 


யதார்த்த மனிதன்‌ | விக்சரகாராதனை ஆசாரியன்‌ அவசிய 


போலி மனிதன்‌ கடமை மென்பது 
சிகாகோ முதற்‌ பிர | ஈன்மை தீமை பாபக்தி 

சங்கம்‌ முக்தி இராஜயோகம்‌ 
இர்‌ துமத.ம பக்தி மாயையைப்‌ பற்றிய 
கர்மயோகம்‌ பக்தியோகம்‌ கதைகள்‌ 


இல்லறம்‌ துறவறம்‌ 


வ ைவவைகைகைைைைசைசைைைைைைப சைகை சை எண்‌ 
$. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
நெ, 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
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ஜைனமுனிவர்‌ செய்த ... 


ஒ 
சினேநீதிரமாலை 
மூலமும்‌ - உரையும்‌ 
[இவ்வரிய சோதிடநூல்‌ சோதிடற்கு இன்றிமையாதது, 
இதன்‌ விலை ரூபா 1--0--0,] 

இதில்‌ காண்டப்பொழிப்பு, சவிப்பிற்கெதிரிடை, இராசி 
களுடைய கோட்களுடையதும்‌, ஆய விழிப்புக்காலம்‌, இராசி 
களின்‌ நோக்கம்‌, கோட்களின்‌ நோக்கம்‌, ஈட்புக்கோட்கள்‌, 
நட்பு உச்ச இராசிகள்‌, கோட்களின்‌ விரிவு, இராசிகளின்‌ இக்கு, 
திறம்‌, குலம்‌, வடிவுதின காலகணிதம்‌, வருஷாதி காலகணிதம்‌, 
ஆரூடச்சச்கரம, சாமக்‌ கோட்களின்‌ அரூடச்சக்கரம்‌, கரைத்‌ 
துரை கோட்கள்‌ சக்கரம்‌, சோமவாரசச்‌ சக்கரங்கள்‌, மங்களவாரசீ 
சக்கரங்கள்‌, முதலிய வாரச்‌ சக்கரங்களும்‌, இரவு காலை சக்கரங்‌ 
களும்‌, ௮டங்கியிருப்பதுடன்‌ தா.துகாண்டம்‌, மூலகாண்டம்‌, 
சீவகாண்டம்‌, சிர்‌ தனைகாண்டம்‌, ஈலர்‌ தீங்கு காண்டம்‌, பிணிக்‌ 
காண்டம்‌, மாணகாண்டம்‌, உண்டிகாண்டம்‌, கனவுகாண்டம்‌, 
சகுனகாண்டம்‌, மங்களகாண்டம்‌, காமகாண்டம்‌, மகம்மேரு 
காண்டம்‌, சுரிகைகாண்டம்‌, சல்லியகாண்டம்‌, £€ழ்நீர்‌ காண்டம்‌, 
மரத்கால வரவு காண்டம்‌, முதலிய பல காண்டங்களாகவும்‌, 
பாடல்களும்‌ வசனங்களாகவும்‌ இருக்கின்றன. 

கண்ணுசாமியம்‌. 
[விலை ரூபா 1---8--.0] 

ஆயுர்வேத அபிவிருத்தியையும்‌, ஜீவகாருண்ணிய, த்தையும்‌ 
முன்னிட்டு வெளியிட்ட  சிகீச்சாரத்ந தீபம்‌ '” என்னும்‌ 
வைத்திய நூலின்‌ ஆசிரியாகெய வைத்திய லித்வன்மணி 
சி. கண்ணுசாமீ பிள்ளை யவர்கள்‌ தமது பெயர்‌ உல$ல்‌ எக்‌ 
காலத்தும்‌ நிலைபெறுமாறு பரம ரகசியமாக தான்‌ கையாண்டு 
வரத பல அரிய பெரிய பாகங்களை யெல்லாம்‌ குர்ணம்‌, மாத்‌ 
திரை, லேஇயம்‌, எண்ணெய்‌, தைலம்‌, கிருதம்‌, பற்பம்‌, செக்‌ 
தூரம்‌, ஆக்ரொணம்‌, முதலியவைகளை ஆங்காங்கு கைபாகம்‌, 
செய்பாகம்‌, சித்திரவிஎக்கம்‌ முதலியல .ற்றால்‌ எளிதில்‌ உணரும்‌ 
படி. எழுதியுள்ளார்‌. இத்தகைய தூல்‌ ஒவ்வொரு வைத்தியர்‌ 
களுக்கும்‌ மிக்க உதவியாக இருக்குமென்பது சத்தியம்‌. 


ணக க சைகைைகைகையைைைை வகைையயைை விலையைவைய வையை வெயாயவையமைமைம்‌ கைக்‌ பனைத்‌ 
$. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
ரெ. 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
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வைத்திய வித்வன்மணி , 
ரி. கண்ணுசாமி பிளா அவர்கள்‌ இயற்றிய 


ட்‌ 6 இ 
இடச்சாத்ததீபம்‌ 

என்னும்‌ அனுபவ வைத்திய நால்‌ 
[வாலைபந்திப்‌ படங்களுடன்‌ விலை ரூபா __58-_0.] 


சென்னைமாசகரின்சண்‌ * விடோபா '” அவிழ்தசாலையை 
ஸ்தாபித்தவரும்‌, * கண்ணுசாமியம்‌ '” என்னும்‌ வைத்தியசேக 
ரத்தின்‌ நூலாசிரியருமான ஸ்ரீமான்‌ கண்ணுசாமி பிள்ளையவர்கள்‌ 
தெர்நாடுமுதல்‌ வடசாடுவரையிலும்‌ அனுசரித்துவரும்‌ அரிய 
பெரிய பாகங்களையும்‌, யூனானி வைத்தியமுறைகளையும்‌, பெரும்‌ 
பொருள்‌ செலவிட்டு முடித்‌.து பயன்பெற்றவைகளாயுள்ள பாகங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ ஒருங்கு தொகுத்து ஒவ்வொருவரும்‌ எளி 
லுணரும்வண்ணம்‌ தேகபஞ்சபூதம்‌, சாடி, ரோகதானம்‌, சுத்தி 
செய்பாகவிஎக்கம்‌, இயொழம்‌, சூர்ணம்‌, மாத்திரை, மெழுகு, 
லேயெம்‌, இருதம்‌, செர்ரம்‌, பற்பம்‌, தீநீர்‌, திராவகம்‌, ஆசம்‌, 
அரிஷ்டம்‌, பத்தியம்‌ இன்னும்‌ பல பாகங்களையும்‌ இலம்பகங்க 
ளாக வரைந்துள்ளார்‌. உயர்தரமான இளேஸ்கடிதத்தில்‌ ௮ச்சிட்டு 
இருக்கின்றோம்‌. இந்நூல்‌ முக்கியமாக வைத்தியத்தொழிலை 
கற்க விரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌, வைத்தியர்களுக்கும்‌ மற்ற 
ஏனையோருக்கும்‌ பெரும்‌ ஈன்மைச்‌ தரத்தக்கதென்பது எவரும்‌ 
௮றிர்த உண்மை. 





ண ண ன கை கள சள க க ன க ச க ச ன ச கத தன ச ககக 
£ இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
செ, 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
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மடு 91/28 


ஸ்ர பகவ துகை 
இராவிட மஹா வியாக்கியானம்‌ 


[உயாரத கிளேஸ்‌: கடிதம்‌ : ராயல்‌ 16 சைஸ்‌ 
028-பக்கம்‌ : படங்களுடன்‌ அழகான காலிகோ 


பைண்டு £? விலை ரூபா 8.0, ] 


இந்த பகவத்‌தையின்‌ மகிமையை அன்னியசேசத்தாரே 
றிது கொண்டாடும்‌ போது ௮தை ஈம்மவர்களுக்கு எடுத்துச்‌ 
சொல்லவேண்டுமா 1? ௮ருமையான ஞானத்தோடுகூடிய இரத 
மனுஷ்ய ஜன்மத்தை அடைந்திருக்கும்‌ நாம்‌ இப்போதே 
இதைக்கொண்டு இரத ஜனனமரணமாகிய ஸம்சாரஸமு)த்திர த்தி 
லிருந்து கரையேறும்பொருட்டு மஹா காருண்யமூர்த்‌தியாகய 
௮௪ பகவான்‌ கீநஷ்ணுவதாரஜ்‌ செய்து எகல வேதாந்த சாஸ்‌ 
இரங்களையும்‌ தட்டி சுலபமாக முக்தியடையும்‌ ௨: ழியை இந்த 
இீதாசாஸ்‌திரத்தில்‌ உபதே௫த்திருக்கிறார்‌. இதன்‌ பொருளைக்‌ 
கொண்டு தேறியவர்களுச்கு சகல புருஷார்த்தங்களும்‌ கைவலய 
மாமென்பது எவரும்‌ ௮றிஈத உண்மை. 


ஆனால்‌, இர்த பகவத்‌ தையும்‌ ௮தன்‌ அருமையான 
பொருளை உணர்த்தும்‌ பாஷ்யங்களும்‌, வியாக்கியானங்களும்‌ 
ஸமுஸ்இிருதத்தில்‌ இருப்பதால்‌ ௮வற்றை எல்லோரும்‌ வாசித்து 
அறிவது இக்காலத்தில்‌ வெகு சிரமஸாத்தியமாய்‌ இருப்பதை 
உச்தே௫த்து இப்புஸ்தக த்தில்‌ கிரந்த அக்ஷரத்தில்‌ ஸ்லோகமும்‌ 
தமிழ்‌ அகரத்தில்‌ ஸ்லோகமும்‌ பதம்‌ பதமாய்‌ ஸ்லோகங்களைப்‌ 
பிரித்து அவைகளுக்கு தமிழில்‌ அர்த்தமும்‌. அதனடியில்‌ விரி 
வான. வியாக்கியானமும்‌ பல உபநிஷத்து மேற்கோளுடன்‌ 
௮திவைதாவதானம்‌ ஸ்ரீமான்‌ திநவேங்கீட சுவாமீகளால்‌ 
தெளிவாயும்‌ எல்லோரும்‌ ௮றிபும்பொருட்டு இனிமையான 
தமிழில்‌ எழுதப்பட்டிருக்கற.து. 


ந. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்தக வியாபாரிகள்‌, 
செ. 41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, மின்ட்‌ போஸ்டு, சென்னை, 


(ட 101106 
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உலக ரகசியம்‌ என்னும்‌ 


பிரபஞ்ச உற்பத்தி ௯௭4 


பண்டிதர்களும்‌ பத்திராதிபர்சளும்‌ பு.கழம்‌ அரிய பேரிய நால்‌ 





1, உலக காண்டம்‌ 5. மக்கள்‌ காணடம்‌ 
2. தேவ காண்டம்‌ ம. சமய காண்டம்‌ 


தில்‌ பூமி முதல்‌ பதினான்கு லோசங்களின்‌ ௮மைப்புக்கள்‌, 
அர்த்த லோகங்களில்‌ வாழும்‌ ஜீவர்களில்‌ தன்மைகள்‌, ஈமது 
பூலோகத்தில்‌ பலவித கண்டங்களின்‌ பிரிவுகள்‌, அர்த்த கண்டக 
சளில்‌ வாழும்‌ ஆண்‌ பெண்களின்‌ குணாகுண இரகசியங்கள்‌, ஆண்‌ 
பெண்‌ ஒருவரை யொருவர்‌ சாதல்‌ அடைதலும்‌ கருத்சொரு மித்த 
லும்‌ ஆய இயற்கையின்‌ ரகசியங்கள்‌, கடிமணம்‌ புரிஈ்து குறை 
வற்ற இன்ப மடைவற்குறிய ஒழுக்ஈ ரகசியங்கள்‌, பெண்ணுக்‌ 
சேற்ற அணும்‌ ஆணுக்சகேற்ற பெண்ணும்‌ ஆரசாரறாயர்தறியும்‌ ௮ட்‌ 
பங்கள்‌, பெண்கள்‌ ஆடவர்களின்‌ சுப லட்சணங்கள்‌, ருதுசார்‌ தி 
முகூர்த்தத்தின்‌ தத்‌ துவம்‌, விவாக விதி, விவாகப்‌ பொருத்தங்‌ 
கள்‌, விவாக ஒழுங்குகளின்‌ கருத்துக்கள்‌, புணர்ச்சி விதி ஆய 
உண்மை ரகசியங்கள்‌, பிரப்பு முதல்‌ இறப்பு வரையும்‌ அடைதர 
கான இன்ப முறைகளும்‌ இல்லற ஒழுக்சசெரிகளும்‌ ஈன்மை தீமை 
விதி விலக்குச்கள்‌ ஆராய்ச்‌ தறிதலும்‌ ஆய இசசசியங்கள்‌, ஆயுளை 
£டிக்கச்‌ செய்யும்‌ பிரணாயாம முதவிய யோக முறைகள்‌, பிரம்மா, 
விஷ்ணு, வன்‌ ஆயெ தஇிருமூர்த்திசள்‌ முதல்‌ சி.று தேவதைகள்‌ 
வரை எல்லா மிதயவங்களினுடைய மததீதுவேஷமற்ற உண்மை 
வரலாறுகள்‌, சிவபெருமான்‌ சக்தி விஷ்ணு முசலியவர்களின்‌ 
அசந்த லீலா வைபவங்களையும்‌ தசாவதாரத்‌ தத்துவங்களையும்‌, எல்‌ 
லாச்‌ கடவுளர்களுடைய படை கொடி. விருது. தேர்‌ வாகனம்‌ முத: 
லிய சன்னங்களையும்‌ பற்றிய உண்மைகள்‌, வழிப? முறைகள்‌, 
இர்தியா, சீனா, ஜப்பான்‌, ஜர்மணி, ருஷிபா, ஐசாப்பா முதலிய 
எல்லாத்‌ தேச மக்சளினுடைய மதபேதங்கள்‌ ௮வரவர்‌ வணங்கும்‌ 
தெய்வம்‌ வழிபாடுகள்‌ முதலிய இரகசியங்கள்‌, சைவம்‌, வைஷ்ண 
வம்‌ இவற்றின்‌ உட்‌ பிரிவுகளும்‌ அவற்றின்‌ கொள்கைகளாகிய 
உண்மைகள்‌ ஆயெ எண்ணற்ற விஷயங்கள்‌ அட்ட யிருச்சின்‌ 
றன. மிசவும்‌ சிறந்த நூல்‌ எஸ்‌ பதிப்பு சபாற்‌ கூலி ௮ணா 8, 
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“ஜு மிலி? 


தமிழர்‌ போரகராது 
ஒவ்வவோருவருக்கும்‌ 
இன றியமையா த கருவி.நூல்‌ 
களுள்‌ முக்கியமானதும்‌ 
கல்வி பயிலும்‌ மாணவர்க 
ளுக்கும்‌, வர்‌,த்‌ தகசாலைகளில்‌ 
தக்க பதங்களை உப3யாகி 
த்து விளம்பரம்‌ செயவதற 
கும்‌ இது ஒரு அரிய பெரிய 
பொக்கஷம்‌ போனறதும்‌, 
வேதம்‌, புசாணம்‌, இதிகா 
சம்‌, வைத்தியம்‌, ஜோசியம்‌, 
இலக்கணம்‌, இலக்கியம்‌ மு.த 
லிய சகல நூல்களுக்கும்‌ 
இறவுகோல்‌ போன்றது. 





ஒவ்வாரு வாசக சாலை 
களிலும்‌, வாத்தக சாலை*ளி 
லும்‌ இருக்கவேண்டிய வ 
தியமல்லவா? 





சாயல்‌ 1-_8 பெரிய அளவில்‌ 1400-பக்கக ககாண்டது. 
உயர்க்த சளஸ்‌ சடிதத்தில்‌ செக்ஸின்‌ தங்க கில்ட பைண்டு 
செயயப்பெற்றது. 

சுதேசமித்திரன்‌, ஹிந்து முதலிய பிரபல பத்திரிகை 
களின்‌ மதிப்புரை பெற்றதும்‌, பிரபல வித்துவான்களின்‌ 
சிறப்புட்‌ பாயிரத்துடனும்‌ விளங்குவது. 

குறிப்பு:--இ துவரையில்‌ வெளிவந்துளள எலலா ௮௧ 
சாஇகளைக்‌ காட்டிலும்‌ இது மிக்க. சிறப்புடையதென தாங்கள்‌ 
கூறுவது மிகையாகாது. தபாற்‌ கூலி உள்பட வீலை ரூபா (0. 


ட. இரத்தின நாயகர்‌ ஸன்ஸ்‌, புத்த வியாபாரிகள்‌, 
41, வெங்கடராமய்யர்‌ தெரு, ஜி. டி. சென்னை, 
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